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Mmie dTopo

To yvopilate; — Tt eivar ta «pmie dropor: Iog va ta avayvopicete ; Tt Aéve ot
ewwkol ;0 O6poc «umhe dropo» £ytve mpdogora viral e HECH KOWMVIKNG
dwktomong, 6nwg to TikTok kot to Instagram. Avth 1 évvola ava@épetal og EKEIVO
0 EgYwplotd dtopo ot {on Tov dAAOL oL AELITOLPYEL MG GLVOICONUATIKO KOTOEVYLO:
KAmO10V e TOV 0moio Pmopeite va €l0TE AmOAVTA 0 E0VTOG GAG, XOPIC OO PNTOG GO KPivel
KoL ToL givor kel oTIg o OVGKOAES GTIYLES.

H avtamdxpion mov o 6pog «umhe dropo» Pprie otov KOGHO TNYALEL amd TO YeEYOVOg TMG
amevfiveTol oto cuvaicOnuo Kol amavTd oty avaykn yio ovbeviikég cvvdéoelg, oe Evav
KOGHO Tov yivetor OAO KOl O YNOUIKOS, OO Kol T ypnyopos. Mia peiétn tov
Movemomuiov tov XapPoapvt £€dei&e pdlota OTL Ol GTEVEC KOl OVLGLOCTIKEG GYEGELG
ocvvoéovtal fabid pe T cuvarsOnpatikn gveia.

Tu etvon tehika éva «pmhe dropo» ; H Popiva Xaipmyovid, yoyordyog kot GOHPOVAOS
KaplEpag, Slevkpvilel OTL évo «UmAe ATOUO» OV €ival Lo TEYVIKN WYLYOAOYIKY €vvola,
®oTtdo0 €xel £va cuvastnuatikd voPabpo Tov pag kdvel va to dodue wg TéTote. «Eivar 1o
GTOIO OV GE GLVOOEVEL OTI GLOTN, TOV OgV G€ KPivel, Tov dev amartel vo eioot koAd dtav
dev umopeicy, mpochétel.Xto 1010 pnkog kopatog, n Zeiiva Kotowdvo, life coach kot
OepamenTplo, AL OTL TO UTAE ATOUOY» OEV gival ddyvmon 1| KAVIKOG 0pog, dALA PdALov pia
LETAPOPE OV TEPLYPAPEL L0 OLGLOCTIKN TOWOTNTO TOV avOPOTIVOL TVEDUATOC: «TNV
KOVOTNTO VO TPOGPEPELS (VEL Op®V cuvolcOnuatikn vrootnpign, Pabid Katavonon xot
Oepamentikn Topovcion.Avtog gival o TOHTOC avOp®TOV OV, OTWOC TO UTAE YPOUM, NPEUEL,
mepéyel Ko aykoidalet yopig Aoywa, Aéelt n Adpa AéPv, cuyypapéag kot opuintpla o TedX.
«Onwg 10 pumhe ypoua, petadidel yohvn. Agv amoartel Tinota amd céva, anid o€ oyKalalet
pe v mapovasio tovn. OAot ypetalopacte éva pmke dtopo ot {on pog, tovilelt  Kotowdvo,
ywti 1 {o1], LETAKIVOVUEVT] OVALEGO GE TPOKANCELG KOl YOPES, AVUTOPEVKTO LOG EKOETEL GE
oTypég VoL, GUYYVoNg Kol amobdppuvong. «Xe eKEIVEC TIC OTIYMEG EVAA®TOTNTOG, T
TOPOLGiK KATOO0V OV eKTEUTEL VT TN BepamevtiKy 1010TNTa pUmopel var Kavel T dopopd
avALEST GTO VO, VTOKVYELS 6TO GKOTASL 1] VoL BPELg T SOVaUT VO TPOY®PNGEID.

[Mog va avayvopicete Eva «umhe atopo» ; Agv glval amoapaitnta 0 KaAVTEPIC g piAog 1} 0
oLVTPOPOG Gag. Ba pumopovoe va, givol KATOl0g Tov gueoviotnke otn (N oag akpiPag v
KOTAAANAN oTLypn, He Tov omoio ot cu{ntnoelg pEovy PLGIKA KOl GTOV OTOi0 UmOPElTE va
neite oTONTOTE Ywpig va aicBdveote evdiwtor.Ot youyoAdyor Aéve OTL M aAnbvr @iia
Baciletoar otnv eveuvaictnon, v apoPaio vrootpién kol Ty avbeviikdtnra, Kol Eva
«UTAE ATOMO» EVOUPKMVEL TEAELD OVTEG TIG 1OLOTNTEG.

Y& outo6 To onueio, n Xaipmyovid dievkpvilet 0Tt Eva «umAe atopo» dev eival KAmo10¢ Tov
TPEMEL VAL PEPEL TNV ATOKAEIOTIKY cLuvousOnuatikn evBvvn Kdmolov dAlov: «Eivar vyiég va
ytilelg oaoeoieic deopovc, Omov vmapyel apolfoic. VwOoTAPIEN YWOPIG VO TECES OE
ocuvolcOnuatikn e&dptnon. Agv TpoKeLTal Yo pio KOTAGTOGT GTNV 0Toia KOAAAG 6 KATOLoV
®G LOVAdIKT TNy EVNUEPTOG.

Mo va ta avayvopioete, n Kotoudvo cuviotd vo mapatnpioete tog octdvetar kibe
dtopo oty mapéa tov: «Eva ‘umie dropo’ dev Bo mpoomadncet va dopbdcel Ta TpofARpHaTa
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oG, aAld Bo cag ouvodedoel ot J10dIKACI0 EVPECNS TV OIKOV coG omovinoewv. H
VTOGTNPIEN TOL elval pia GLIOTNAY ayKoALd, va PAELIA KATOVONGONG, LU0 GUVEXTG TOPOVCI
mov oag vrevhouilel ™ dvvaun cag. To ewg Tovg gival évag ToAVTIHOG PAPOS 6To TALIdL TNG
vmapéney Evag  «umke  avOpomogy avayvopiletar, mpocBéter m APy, emedn eivan
cuvaeOnpaTikd S100€c110G, akdpa KL av el Alyo xpovo, EEpel Tdg va vrootnpiletl ywpig va
npoonobel va d1opbdoel, va SIKHIOAOYNGEL 1| VO EAYIOTOTOMNGEL, VO, GLUVOOEVEL Y®PIC VoL
glval TpOTAYOVIGTAS, eival evaicOnrtog Kot ival Babid avBpmmvoc.

ot 6Aor ypeolopacte éva «umie dtopo» ; Ioti dev pmopodue mavio vo To
KaTaQEPVOLUE Hovol poc. ot n kabnueptvotnta, ot amattnoelg, n flacvvn kot ot poPot pag
@Beipovv. T'ati 10 va Tepvag dvokoAeg oTIyUES e Kamolov dimha cov aAAdleL To TavTa. Agv
Advel omapaitnto o TpoOPANUa, aAld fonddst. Kot avtd sivarl 110m moldo.
To «umhe dtopo» gival, oe peyaio Babuod, amotéAecpo pog Kapdldg yepdtng evevvaiodnon
7ov koAhepyeitor Ko’ 6An T dudpkela g {ong.

[Towa etvor Tor TAEOVEKTHHOTO KOL TO OQEAN AlTd TO VoL EYELC £VOL «UTTAE ATopo» (1 va gloat
té1010) ;Meiwon tov cvvaicOnuatikod otpec, Pertimon g YouXoAOYIKNG gvediog Kol TV
OVCIUGTIK®OVY JEGUMVY, UEIMON TNG AVTOATAITNONG, ALENIEVT TKOVOTITO Y10, EVOOGKOTNON Kol
avtoppovtida. Kot, mhvo an’ 6lao, po fabid BefardtnTa: dev gipon povoc.

To keiuevo onuooiedvtnke oto https://www.iefimerida.gr/ 21-4- 2025ko1 avilnOnke amwo
OVOONUOTIEDOY OE LEGOV KOLVWVIKIG OIKTOWGHG .

APAZTHPIOTHTEZ

1. Towov poro mailovv ot avaeopéc o Yuyoroyoug, life coach kot TavemioT ok
épevva 6cov apopd v a&lomiotio Tov kKeyévov; [ari;

2. Anmovpynote éva otvonua (1 Tpdtacn) mov va cuvoyilel To VOO TOV KEWEVOL.
3. Towec aieg (m.y. evovvaicOnon, aAAnieyyom, oefacpudc, avbeviikdmmTa) EVGOPKMOVEL
TO «UTAE ATopO», COUE®VA LE To Keipevo; Na emiééete 600 kan va eEnynoete )

onpacio Tovg ylo Tn oOyxpovn Kowvwvikn Lon.

4. T'paye y1o to d1k6 GOV « pmhe dtopoy, avavopo av Bédec : « Eva umie dtopo
glvat... yati...» (150-200 AéEeig).



