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Mrme aTopa

To yvopilate; — Tt glvan to «pmhe dtopon: [og va ta avayvopicete ; Tt Aéve ot
gwowol ;O 0Opog «umie dtopo» £ytve mpOGEate viral 6e HECH KOW®MVIKNAG
dwtowong, onwg to TikTok kot to Instagram. Avtr 1 évvola avaeépeTal og EKEivVo
10 Eeywplotd dropo ot (®1 TOL AAAOL TOV AEITOLPYEL OC GLVAIGHMUATIKO KATAPLYLO:
KATOLOV e TOV 0010 LITOPElTE VAl €I0TE ATOALTO O E0VTOC GOGC, XOPIS POPO UNTTWE oG Kpivel
KoL Tov givon ekel 6TIG o SVOKOAEG OTIYUES.

H avtondkpion mov o 6pog «umie dtopo» Pprke otov KOGHo Tnydalel omd To YEYOVOS MG
amgvfhveTol 6to cuvaicOnua Kol amavid otnv avaykn yio avbevikég cvvdéoels, oe évav
KOGHO 7oL yivetaw OAO KOl TO YNOLOIKOC, OO Kol 7o YpNyopos. Mia peAiétn Ttov
[Movemompiov tov XdapPapvt £€5e1Ee pdhota OTL Ol OTEVEC KOl OVLGLUCTIKEG GYEGELS
cuvoéovrtal fabid pe ™ cvvaicOnpatikn eveéia.

T eivon tehkd €va «umie dtopo» ; H Popiva Xoipmyovid, yoyoldyog kot cOuBoviog
KaplEpac, devkpwiler 0Tt éva «umAe GTopo» Ogv givol pia TEXVIKN WYuxoloyikn évvola,
®6TO60 £xEl £va, cuvatsnuatikd vTdPabpo Tov pag kdvel va to dodue w¢ tétota. «Eivar o
GTOUO OV GE GLVOOEVEL OTI GLOTN, TOV Ogv Og Kpivel, Tov dgv amartel vo glool kadd dtav
dev umopeic», mpocshéterXto 1010 pnkog wvpatog, M ZeAiva Kotowdvo, life coach ko
BepamevTpla, Aéel 0TL TO «UTAE ATOHO» OgV givor d1dyvmon 1 KMVIKOC 0pog, 0AAL LAAAOV Liid
UETOPOPE OV TEPLYPAPEL L0 OVOIOGTIKN TOWOTNTO TOL OVOPAOTIVOL TVEVUOTOG: «TNV
KavOTNTO VO TPOCPEPELS AVEL Op®V GuVAICONUATIKY LRooTAPEN, Pobid Katavonon Kot
Oepanevtikn Topovsion.Avtog elval o THTOG avOp®TOV OV, OTWOG TO UTAE YPOUL, NPEUEL,
meplEyel Ko aykoalalel yopig Aoyua, Aéet n Adpa AéPy, cuyypagéag katl opintpla o TedX.
«Onwg 10 pumhe ypopa, petadidet yorvn. Agv anortel Tinota amd céva, amid o€ oyKoaMalet
pe v mapovcia Tovy. Orot ypelaldpoote Eva umie dtopo ot {on pog, tovilel n Kotowavo,
yioti (o1, LETUKIVOOUEVT] OVALEGO GE TPOKANGELG KOl YOPES, OVATOPEVKTO LG EKOETEL O
oTIyPES mOVOL, cVOyyvong Kol amofdppuvong. «Xe eKEVEG TIG OTIYHEG €LOAWTOTNTOG, T
TOPOVGTiN KATO0V OV EKTEUTEL aVTN TN OgpamevtiKy 1010TNTo UTopel vo, KAvel T dtapopd
avApESH GTO VO VTOKOYELS GTO GKOTASL 1] vaL BPELg 1 SUVOLT VO TPOYMPTGEIS).

[ag va avayvopicete Eva «umAe dtopo» ; Agv givarl amapaitnta o KaAbtepds cag Gilog M o
oVVTPOPOG oaG. Ao pmopovoe va, eivat Kamolog mov gpeaviotnke ot {on cag akpBag v
KATOAANAN oTiypn], UE TOV 0moio 01 cL{NTHGEIS PEOVV PUGIKA KOl GTOV OTOI0 UTOPEITE Vo
nelte otwdnmote ywpig va acBdveste vdAmTol.Ot Yyouyoldyor Aéve O0TL 1 aAnbvr oMo
Baciletoar otnv evouvaictnon, v apoPaic vrootNpiEn Kol v avbeviikdtnTa, Kol Eva
«UTAE GTOLO» EVOUPKMVEL TEALELD OVTEG TIG 1O1OTITEG.

e avtod to onueio,  Xaipmyovid dievkpvilet 0Tt Eva «umie dtopoy» dev etvan kdmolog mov
TPEMEL VA, PEPEL TNV ATOKAEICTIKY cvvalsOnuatiky evbovn kdmolov didov: «Eivarl vyég va
ytiCelg aoeoaieig Oeopovg, Omov vmapyel apolPaic vroomPEn Ywpic vo mEoE oF
cuvaloOnpatikn e&dptnon. Agv TpoKeLTal Yo pio KOTAGTOOT GTNV 0Toid KOAAASG G KATOL0V
®G HLOVAOIKY TNy EVNUEPTOCY.
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Mo va ta avayvopioete, n Kotodvo cuviotd vo mapatnpioete tog ocddvetor kibe
dtopo oty mapéa tov: «Eva ‘umie dropo’ dev Bo mpoomadicet va dtopbdcel Ta TpofApaTa
oG, oAl Bo cag ouvodedoel ot SladIKacio gVPECNS TV OIKAOV oG omovinoewy. H
VTOoTNPIEN TOV €lval Hio GLOTNAN OYKOALE, Evo PAELIO KOTOVONGNC, 0L GUVEYNG TOPOLGIN
mov oag vrevhouilel ™ dvvaun cog. To ewg Tovg gival évag ToAVTIHOG PAPOS 6To TAEIdL TNG
vmopéney Evag «umke avBpomogy avayvopiletor, mpooBéter m APy, emedn eivan
cuvalsONUATIKG SLBEGIOG, aKOpa KL av €xel Alyo xpovo, EEpel Tmg va vrootnpiletl yopig va
nwpoonafel va dopfdoet, vo SIKOOAOYNGEL 1| VO EAO(LICTOTOW]OEL, VO GUVOOEVEL YWPIg Vo
glval TpOTAY®VIOTHS, ival vaicOntog kot ivar Pabid avOpamvog.

INoti 6hot ypealdpoote évo «umie dropo» ; Ioti dev pmopovue mavia vo To
KaTaQEPVOLE povol pog. ot  kabnueptvotnta, ot araitnoelg, n flacvvn kot ot poPot pag
oBeipovv. T'ati T0 va mepvic dOOGKOAEC OTIYUEG e KAmolov dimAa cov aAAdlel Ta TavTa. Agv
Advel amapaitnto o TpoOPANUa, aAld fonddst. Kot avtd givor 116m moldo.

To «umhe dtopo» eival, oe peyaro Babuod, amotédecpo pog Kapdlds yepdtng eveuvvaiodnon
mov koAhepyeitat Ko’ 6An ™ didpkela g {ong.

[Mowa givan Tor TAEOVEKTAOTO KOL TO, OPEAT OTTO TO VAL £XELG EVOL «UTAE GTopo» (N va gioat
tét010) ;Meiwon tov cvvaicOnuatikob otpec, Pertimon g WuxoAoyiKng gveliog Kot TV
OVCIUGTIK®OV JEGUMV, UEIMON TNG VTOATAITNONG, ALENIEVT] TKOVOTITO Y10, EVOOGKOTNON Kot
avtoppovtida. Kat, wéve an’ 6Aa, o Padid Befardtnta: dev eipan povog.

To keiuevo onuooiedOnke aro https://www.iefimerida.gr/ 21-4- 2025kou ovtAnOnixe oo

OVAONUOOCIELTT] OE UEGOV KOIVWVIKNGS OIKTOWOTG .

APAZTHPIOTHTEZ

1. Anpiovpynote £vay YApTn LE KEVIPIKN EVVOLL TO «UTTAE ATOLOY» Kol KAOOIA:
-XOPOKTNPIOTIKE,
-cuvasOnpate Tov TPOKAAEl
-0QEAN
-Op1a (TL TPETEL VOL ATOPEVYETOL).

2. To keipuevo GLVIEEL TNV AVAYKN Y10 «UTAE GTOHO» UE Evav KOGUO «ONOLOKO Kol
ypriryopoy. Toti motevete 6TL 0 Opog «umie dtopo» £ytve viral; [ow avOpmmivn
OVAYKN KAADTTEL GTT GNLEPIV] KOWVOVIOL

3. H Kotowdvo prd ywo «Bepamevtiky mapovcion Ildg Ba e&nyodoeg 6T M Tapovcia
UTopEl va lvat To OMUOVTIKY ortd T A0y,

4. YmoOéote 6TV £ocig Aertovpysite ¢ «pumhe aropo». Ilowa €vdAMTN KOW®@VIKN
opdoa g ovyypovng kowwviog (ApeA, mpoguysc/petavdotec, Bouatoa Piloag,
omeEopTNUEVOL,  LLOVOYOVEIKEG OKOYEVEIEG,KTA) Oo  emAéyote va  ortnpifete
GUVOIGONUATIKA KOl YOYOAOYIKA,;

Na ortioloynoete v emioyr| 60c, AaUPavoviog vToyT TiG ovAyKeS, TIG SOLCKOAIEG
KO TIG TTPOKANGELS TOV AVTIUETOTILEL 1] GUYKEKPIUEVT OLAdL.



