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 KATI FINETAI ZTO 50

«BouAn Twv epnpwv>»
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¥ To oxoAelo pac CUPPETEXEL KAL TNV TPEXOUOA GYXOALKH Xpovid, 2025 - 2026, 0To
EKTIALOEUTLKO TIPOYpaupa tng BouAng twv EwrnBwv Ttou Slopyavwvetal o€ etrjola Baon
o ' amo to T6pupa tng BouAng twv EAARvwy yua tov KowvoBouAgutiopo kat tn Anuokpatia
o€ ouvepyaoia pe to Ymoupyelo Maldeilag EANASag kat Kuttpou. To Mpoypappa amnsubuvetal otoug JabnTteg Kat TG
Halntple¢ twv levikwv kat EmayyeApatikwv Aukelwv tng xwpag, kabwg kat twv EANvikwv Aukelwv tou
eEwtePLKOU.

2TaBepouC O0TOXOUG TNG TIPWTOBOUALAC authg tnNG BouAng twv EAANVWY amoteAoUV N punon TwV VEWV OTOUG
KowoBouAeutikoUg Beopoug Kat n KAAALEPYELO TwWV ANPOKPATLKWY aflwv Tng cuyxpovng Kowwviag, omwg elvat o
UTTELOUVOC KaL TEKUNPLWHEVOC SLAAOYOC, N cuvepyacoia, N aAAnAokatavonaon.

To Tpoypappa @NoS0Eel va TIPOCPEPEL OTOUC PABNTEC KAl OTLG PABNTPLEG, €KTOC amo yvwon, Bnua yua
TIPOCWTILKI EKPPACH, CULMETOXI Kal SNULOUPYLKOTNTA, EUKALPLEG yLa TIPOBANUATLOUO.

H opada twv padntwv/tplwv tng A kat B AuKelou Tou oX0AELlOU pag CUPHETEXEL oTn petvn N ZUvodo 2025-2026,
NG BouAng twv EpnPBuwv, pe kevtpikn Bspatikn): «H yevia tng A.L. culnta yia tnv Texvntr) Nonuoouvn».

To mpo¢ eme€epyacia Bepa QeTOC €lval TIEPLTTAOKO, ATIALTNTLKO KAL OTO ETIKEVIPO OUYXPOVWV KOLVWVLKWVY
oulNTNOEWV Kat TPORANUATIOPWY YyLa TG XPNOELC TNG Texvning Nonuoouvng aAAd KAl yla TG avayKaleg
PUBUILOTLKEG TTAapEPPATELC yLa TNV opLoBeTnon tng agLotoinong tne.

OL paBnteg B6a Bonbnoouv otnv epuPabuvon tng Texvntrg Nonuoouvng Kal 0ToV avacToXaopo yupw aro TN
SLA0TACN TWV TIPOKANCEWVY KAl TWV EUKaAlpLwyv tng A.L

Opada Epnpwv BouAsutwv 2025-2026 tou 50vu N'EA Bupwva

Apoevidou EuayyeAia
Apwvn Nikn
AgcTtotoTtOUAOU IounRvn
ALakoupEa Zwn
Zava AJevVTU
ZeUAa EAévn
KaAapumoka NataAila
Kovta MapkeAa
Kotoipng HALag
Koupapt{akn Katia
Kwtoou EuayyeAog
MarmtacoLAn IpiLg
Ztapatn Awkatepivn
TooukaAd EAgvn

YmtevBuvn Kabnyntpla: AvépeomouAou Iwavva
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«V-Space»

Omntwg oA oL yvwplilete, 0To OXOAELO pag, AeLToupyel pLa Eexwplotn opada, n omoia cuvduadeL TNV avBpwTILvn
SNULOUPYLKOTNTA PE TNV TEYVOAoyLa. Autr), AoLTtov, elvat n opada tou V - Space. AoxoAoupacote pe dtapopa projects
xpnolgotowwvtag Arduino, eva cUCTNHA TIOU PAG ETILTPETIEL VA SNULOUPYOULE TLG SLKEC JAC KATAOKEUEC ATIO TO PN&ev.
H kaBg utto - opdada elval eAeUBepn va QYTLAEEL TN SLKN TN KATACKEUN CUP@PWVA PE Ta eviLapepovTa tng,

OTIWC yLa Ttapadetypa sivat n (wypawikr). Me auto ToV TPOTIO ATTIOKTOUUE TIPAKTLKEC YVWOELG KAL cuvauad
AVATITUOCOUE T SNULOUPYLKOTNTA HAaC.

‘Eva akopn TToAU GNUAVTLKO YVWPLoHA TNG opasdag pag elval to ovoud tne. ZTnv mpayuatikotnta to ovoua tou V - Space
glvat ePmveuceVo armo to Hacker - space tng ABrvag. BeBala, EPEL aVTLKATACTIOAUE TO TIPWTO CUVOETLKO PE TO
AQTLVLKO V Ttou €lvat o aptBpog 5 amo to 50 MNEA Bupwva. Qotooo, oL opoLloTnTES pag Pe To hackerspace dgv otauatouv
EKEL, aoU EKTOC aTo To Ovopa ulobetrjoapue kat tnv L&eoAoyia toug, n omtola Baciletal os a&ieg, OTIWC TNV avtaAAayn)
L6EWV KaL tnv aAAnAoforbsla petalu Twv PeEAWV ..

OL paBnteg oto V - Space dgv emAsyovtal CUPPWVA PE TOUG
BaBpoug Kat TLg yvwaoeLg Touc. OUTWCE N AAAWG Kaveig dev Eekwva
yvwpilovtag ta tavra. MaBatvoupe oAot padl kat
nelpapati{opacte pabalvovtag amo ta Aadn pag. Etvatr BeBato ot
n opada pag dev Ba uttnpxe xwpPLE TNV uTteLBLVN, TNV K. EAgvn
PoutioAq, kaBnyntpLa TANPoWopLKNG TOU OXOAELOU Pag, n oTtola
elvat kaBe otwypn dtabeolun kat tpobupun va pag Bonbnoel oe KABe
aTropLa TIoU PTTOPEL VA £XOULE ) AKOUN KaL VA Pag SWOEL KAWVOUPLEG

YVWOELC TIOU SLa@OpPETLKA &gV Ba elyape tnv Eukatpia va
ATIOKTNOOUME. MapdAAnAaq, Tipoypappatidel SLawopeg
EKTIALOEUTIKEG SPACELG , OTIWG £LvVaL OL ETILOKEPELG pag OTO TUNPA
HAektpoAOywv Mnyavikwv tnc Natpag, oto Hackerspace kat oto
AOCTEPOOCKOTIELO TOU TNpatoc Pucotkric oto EKIIA.

>tnv opada, Aoumov, tou V - Space OxL HOVO
SLEUPUVOUPE TOUC YVWOTLKOUG pac opidovteg ala Kat
uaBailvoupge  va  AEltoupyoupe  CUAAOYLKGQ,  va
i avayvwpiloupe ta AdBn pag Kat va ynv otapatape mote

i
[ :
&

Zwn Aakoupéa
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TToAiTioTIkG TTpoypappa «Mdavoc EAsuBepiou»

O Mavog EAeuBeplou, Evag avBpwrog
YEVVNUEVOC oTtnV EppoutoAn tng Zupou To
1938, €xeL YpAYEL TIOLNTLKEG CUAAOYEG,
uuBLotoprjpata Kat topouc pe Tiedd, EVw
aocxO0ANOnKe Pe TN cuyypawn oTiywv yLa
neplocotepa amno 400 tpayoudia. APnaoe,
£TOL, £va TTAOUGCLO £pPYO, TO OTIOLO N opada
pag, xeL avaAaBeL va avaAuoeL.

2 UYKEKPLUEVA, TO TIOALTLOTLKO pag TIPOypappa «Me EUTiveuan armo Toug otiyoug tou Mavou
EAeuBepilou» pe uteLBUVEC KaBNyNTPLEG TNV K. ABnva WapotmouAou kat tnv K. Nacla Kwtalou,
AapBavel ywpa kabe Mapaokeun). H 6pdacn Eekwva otav N K. YapottoUAou EEKAELSWVEL TN
BLBALOBNKN Kal pepvel TO BLBALO Tou Mdavou EAcuBeplou pe Titho «Ta AoyLa Kat Ta Xpovia.
'Yotepa pag SELYVEL eva eva Ta TIOLNPATA TIOU xeL SLaAeEeL KABe popd. TOTE KAAOUUAOTE va
LUEAETNOOUPE KaBEVA ATTO TA TIOLNPATA, aWoU TIPWTA EVAG ATIO EUAC TO attayyeiAel duvatd, Kal
OTn CUVEXELA TIPOOTIAB0UPE va SWOOUKE pLa TiLBavn eppnvela ota Aeyopeva tou Mavou.
MapdAAnAaq, oL KaBnyrnTpLEG, TToU YVWPL{oUV TNV EPUNVELQ, CULIMETEXOUV EVEPYQA, AAAEG (POPEC
SLVOVTAG pag SLAYoPEG LEEEC KAl TIAPOTPUVOVTAC PAC VA «(PTACOUHE» KAL EPELC OTNnV LoLa
gpuNVvela, VW AAEG (POPEC CUPPETEYXOUV OTO «TTaLYViSL» TNC avaAuong Kat Tng EpUNVeLag tou
EKAOTOTE TIOLNUATOG. XTN CUVEXELA, OTAV OAOL BEWPOUPE TIWE EXOUE KATAVONOEL TO PIVUUA TOU
TIOLNUATOG, AVOLYOUHE SLAWOPETLKN KAPTEAQ 0TO SLASIKTUO Kal TIANKTPOAOYOUE TOV TLTAO TOU
TIOLNMATOC OTO «youtube», TIPOKELPEVOU VA TO AKOUOOUME KAl WG TPayousL.

[eVLKA, KATA TNV UAOTIOLNON TOU TIPOYPAPATOC Pag TO
KEPL KaL N xapa &ev Asltouy, evw pabalvoupe kat
OEBOACTE TO OKETITLKO TOU AAAOU. ETILTTAC OV,
guBabuvoupe apKeTA cUXVA OE CNUAVTLKA YEYOVOTA, OTIWG
elval n meplodo¢ TnG Katoxng n N Mikpaolatikn
KATAOTPOYI), KABWC KaL 0€ ONUAVTLKEG EVVOLEG - aleg, yLa
TapadeLypa otnv ayartn r otnv eAeuBepla evog avbpwriou.
Elval aAnBeLa mwg TO CUYKEKPLUEVO TIPOYPAUKA cuvLoTa
LLa UTTEPOXN EUKaALpla yLa OTtolov/-a eTLBUPEL va «a@noEL»
Tn okeWn Tou va mAavnBel Heoca GTOUG LOTOPLKOUG Kat
AOYOTEXVLKOUC KOGPOUG Tou Mavou EAeuBepiou.

KwvoTavrivoc MpnyopomouAog
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«2.UVEVTEUCN OUO HaONTWV TNC opddac XAVTHUTTOA»

O1 peTIvoi axoAikoi aywvecg édwaav o€ ToAAoUC HaBnTéC TNV eukaipia va deiouv TIC duvaToTNTEC TOUG
5 kal va {hoouv OHOPYEC OTIYHEC Héaa aTto Tov aBAnTIopd. Avdueod oTIC oHdOEC TTOU CUHHETEIXAV OTOUC
ev AOyw aywveg ATav Kai n opdda XAvTUTIoA Twy ayopiwy Tou oXoAgiou Hag, n omoia {exwpioe yia Thv
TpoomdBeia, Th ouvepyaoia Kail To TdOoc¢ mou €d¢e1fe oe kKAOe aywva. Ta taidid doUAeyav padi,
avTigeTwmioav OUOKoAiec, aAAd dev aTapdTnoav va tpoomta®oUv Kai va athpilouv o évacg Tov dAAov. Me
Th oTdon Tou¢ amédeifav 0TI o aBANTIONOC BV gival HOVO VIKEC Kal aToTeAEoUATaA, AAAG Kal EUTTEIPIEC,
afiec Kal oTIYUEG TTOU HéEVOUV. 2Th cuvévTeuln TTou akoAouBei, o ZnUpoc KoAidoc kai o Xpnotog
KwTrong piAolv yia Th CUHPETOXNA TOUC, TA ouvaigBnpaTd Toug Kail 60d dTToKopioav Héoa amod auTn Th
01adpopA.

NWC VIWOATE TIOU CUPETELYATE OTOUC OXOALKOUC AYWVEC XAVTUTIOA;

oAU wpala. Nlwoape Ttpayuatika TLUN TIOU ELYAPE TNV EuKaLpla va aywviloTOUE yLa To oxOAELlo pag. ‘Htav pua
EUTIELPLA TIOU PAC EKAVE TIEPN(PAVOUC, YLaTl atoBavOrKape OTL EKTTPOCWTIOUHE OAOUG TOUC CUPMABNTEG pag Kal Swaoape
TOV KAAUTEPO Pag EauTo.

‘Htav n_mpwtn_oac (popa o€ TETOLoV aywva;
Oxt, 6ev nNtav n mpwtn. Kal epot nuactav otnv 16la opada Kat elyaue cuppetaocyetl Eava. Auto pag BonBnoe, ylatl
yvwpLlopaotav Nén KaAq, elYape xnNUeLa JETAEL pag Kat Elyape SnuLoupynost eva Suvato S€oLo amo tnv

TIPONYyoOUMEVN XPOVLA.

Nw¢ Vwoate 0Ttav TEAELWOE To TTaLyVidt;

Niwoape avapelkta cuvalcbruata: avakou@Lon, aroyornteuon aAAd Kat adikia.
[MLoTEVLOUUE OTL PTIOPOUCAE VA NUACTAV KAAUTEPOL, OPWG KAVAUE JEPLKA

AABn kal yacape tnv Puxpaluia pag oe KPLOLPEG OTLyuEG. ETtiong, Bswpoupe
OTL UTTNpXaV SLALTNTLKEG ATIOWACELG TIOU pag emnpeacav. OAa auta

08rynoav o€ ETLITOAALOTNTEG TIOU TEALKA Pag KOOTLoAV.

[1LOTEVETE OTL N OPASA CUVERYAOTNKE KAAQ;

Nat, urtipxe opadikotnta. Elyaue xnueta, velpa cuvepyacoiag kat 0AoL
npoomabovoape va Bonbrijcoupe o Evag Tov AAAov. AKOPa Kat 0Ttav
SUOKOAEUTNKAME, SEV OTAPATIOAUE VA AELTOUPYOUUE cav opasda.

MNwW¢ TTPOETOLACTAKATE YLa TOV aywva;

Elxape mpostolpaotel KataAnAa. Kavapue potovnoeLg Kabe pyepa, cuxva
TTavw aro U0 WPEG, XApn oTov TTOAU KAAO pag TtpoTiovnTr), Tov Kadnyntn
NG YUOLKNG aywyng, k. MavwAn Awvapdakn. Mag otnpiée, pag kaBodryynoe
Kal pag fondnoe va BeATLwBoUuE O TEXVLKI), (PUOLKI KATAOTACN Kal

TOKTLKN. . , , , O aBAnTiopog dev eival HOVO ViKeG
[w¢ oag pavnke n_avtinain oyasda;

‘Htav 1o emideELol, Kuplwg TeLd) OL TIEPLOCOTEPOL ATIO TOUC £TTTA TtaikTeCG Ttallouv én o€ opada,
KATL TIOU TOUC £6LVE PEYAAo TipoBadlopa. Ao A POVO TECOEPLG TINyalvouv o€ CUAAOYO, OTIOTE N
EUTIELPLA TOUG (aLVOTAV PJECA OTO TtaLyVvidL. Auto, OpwC, 6V pag armoBappuve. Zuvexloaue va
Tipoottaboupe, Swoape Tov KAAUTEPO Pag EAUTO Kal TtaAepape og kaBe paon. NMpoomabroape va
KaAUoupe tn dtapopd pe BeAnon Kat ogadlkotnta, Selyvovtag OTL, aKOpn KL av 0 avtimaAog stvat
TILO EMTIELPOG, N TIPOOTIABEL KAL TO TIAB0C UTIOPOUV va Kavouv tn Stawopd.  Ta péAn tng opdasdag:
Mdapko MapLo

KoALOG ZTTUpoC¢
KapapoAgykog ApLoteldng
©a BEAATE VO OUPPETAOXETE §AVA OE AywVa XAVIUITIOA, av 0ag SLvoTtav N euKalpia; Zwitdc ABavaotoc
Nat, 8a BeAape tapa oAU, H epmelpla pag apece Kal pag ekave va 6e6oUpE akoun Iwavvou Mavaylwtne
TIEPLOCOTEPO oav opada. MNepacape OPOPYPES OTLYUEG, HABauE TTpAypatTa yLa Tov Atakoup€ag Métpog
£QUTO PAG KAL VIWOAE TL onualvel va tpoottaBoupe oAot padt yla evav Kowo oTtoxo. Matodavt Navayuwng
©a xapouue va EavalnooupE auTr) TNV Vtacn, Tn Xapd Kat To KAlpa tou aywva, KutoUkou AyyeAog
ylati pag Slvel duvapn Kat pag Kavel KAAUTEPOUC. Klapog Ztaupog
Kwtong Xprjotog
Sdpa ZAKo TCLaxpnotag Kwv/vog
Avaotacia O@so8ociou Mamaotavpog lacwvag

KaBpog Anprtplog
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TTodoopaipikh oudda kKopiToiwyv Tou Sou NEA BUpwva
«2.UVEVTEUEN HE HEAN TNC TTodooWPaIpIKAC opdddc KoPITOIWY TOU
oxO0Aciov pac»

PETOC, Ta KopitoLa tnG opadag modocPaipou Tou oXoAELlou pag amedeléav TTOCO onUAvTLKO ival va TipooTtabeic, va
otnpLlelg tnv opada cou KAt va pnv Ta mapatac. Me tn cuphpeToxn Toug £6€lEav OTL 0 aBANTLOPOC AvNKEL o€ OAOUG Kal OTL
Ta Kopltola prmopouv va £Xouv SUVAULKN TTapoucia OxL HOVOo oTto oxoAelo aAAa Kal oto yNmedo. H mpoomabeia, n evotnta
Kal N BEANOI Toug YA KAVOUV TIEPNPAVOUG Kal 6ELYVOUV TOV SPOHO YLa AKOUN TIEPLOCOTEPEC ETILTUXLEC OTO PEANOV. Agv
ywotay, EMOPEVWG, VA PNV Jag JLANoOoUV yLa tnVv eumelpla toud. H ApaAla Toemeveka, n Mapia TowAou, n Etpravva
>aptavn, n EAevn Mntpou kat n MikagAa MeTouoL amavtnoav oTLC EPWTNCELG Pad.

[Nw¢ rav n.dtadkaola tng MPOETOLUACLAG YLA TOUG AYWVEG; [Miotevete ot Ba Pmopovoate va eixate
armoSWoEL KAAUTEQQ;
Nat, olyoupa! Ztov mpwto aywva nuactav
QPKETA AyXWHEVEC. Agv elyape TIPoAABeL va
KAVOUE OOEG TIpoTtovnoEL Ba BeAape, wote va
VIwBoupE armoAuta olyoupeg yLa Tnv arnodoon
uac. Map’ 0Aa autq, tpooTadrjocape 0co
UTIOPOUCALE KAL OTOV SEUTEPO AYyWVA (PAVNKE N

H mtpoetolpacia rptav mpaypatika moAu euxaptotn. O yupvaotng
hag, o K. MavwAng Awtvapdakng, pag fondnoe mapa oAU, pag
KaBobrynoe ocwoTa KAl KataPepe va pag «6ecel» oav opada. Meoa
ATIO TLG TIPOTIOVNOELG SnULoupYyNBnKav QPLALEC TTIOU SEV TIEPLUEVAE
OTL Ba SnuLloupynBouv. Av elyape Alyo TIEPLOCOTEPO XPOVO yLa
TIPOTIOVNOELC, TILOTEVOULE OTL Ba elyape EYPAVLOTEL AKOUN TILO
SUVATEC OTOUC aYWVEC,

BeAtiwon,.
Toemevéka Apalia TL 00C £KAVE VA PTIELTE OTnyV ouada;
MIpOREAEVN Oé\apE va OTIACOUE TA OTEPEOTUTIA KaL VA
Mmtoulo Aeva ] , , i L
Metouot Mikagha SELEOUE OTL TO TTOSOOWALPO SEV ELVAL HOVO
MapLvéAAn ®aispa «QVTPLKO» aBAnua. Etvat eva abAnua yLa oAouc.
Zautmavn Etpuavva ’ - ’ , ,
Z apmtavn KaAALoTn OeAApE VA ATTOSELEOVUPE OTL TA KOPLTOLA PTTOPOUV
Kovtoyiavvn Xpiotiva va Ttat&ouv SuvapLka, va Kepdioouv Kat va
Kovopun Kacouavr) : , ’
o 6L£K6ufr]couv ToV xo:)p’o TOUG OTO yn’r[£60. KGL, 1O
T{LpomoUAou AALKN Kata@epape! N’ auto aAA\WOTE KEPOLOAPE EPELG Kal
Moutapn Mayla éXL Ta Gy(')pLG.

MNamacoUAn IpLg
Mmitouvn Mapyapita
O=otikou O=0Swpa [Mw¢ Tav oL EYyKATACTACELG TTIOU TTaiéaTe;
. [ oY Mapta = OL EYKATAOTACELC ATAV O€ TIOAU KAAr KATAoTAoN
pravtawuAiov NataAia
Xat{n@soswpou Mrewpyia  KAL pag BoriOnoav va viwooupEe aveta Kal

ac@aAeic. To ynmedo rtav kabapo, TIEPLTTOLNPEVO

Nwg nTav n oxeon 0ag Pe TLG UTTOAOLITEG OUASEG; KAL KATAAANAO yLa aywveg autou Tou EmLeSou,
Me Tnv pwtn opasa ta mpaypata ntav npepa. ‘Hrav apketa KATL TIOU EUVOOUCE TO TtaLyVidL KaL TO EKAVE TILO
ETLOETLKEG OTO TIALXVLSL, AAAA UTINpXE 0EBACHOG. ME T SEUTEPN  guydpLoTo. YTIApXaV, EMLONC, XWPEOL yLa va
OpAsda, OPWG, TA TTPAYHATA TAV SLAPOPETLKA. ZTNV apXr) ATAV aAAa&oupE KAl va TIPOETOLUACTOUHE TIPLV TOV
TIOAU QLALKEG, AANA HOALG BAAQUIE TO TIPWTO YKOA EKVEUPLOTNKAV,  ayiva. MTTOpEL va Unv ATav KETL EVTUTIWGLAKO,
ylatt pag etyav UTIOTLHNOEL. ApXLoay Va Hag 9wvagouv Kat va aAAQ OL EYKATACTACELG NTAV «TLHULEG,
HLAOUV TIPOOBANTLKA, EVW EYLVAV KAL TILO ETILOETLKEG KATA TN AELTOUPYLKEC KL AmTOAUTA KATAMNAEC yLa
SLAPKELA TOU aywva. GXOALKOUC QY WVEC.
Elxate kaAn ouvepyaola Kal ETTLKOLVWVLA JETAEV 0ag; ©a BE\ate va EQVACUNMETEYETE OE aywva
‘Huaotav yia oAU dgpevn opada. ZTov TpwTo aywva n moSoapaipou, av oac Swétav n

Tileon pag emnpeace, aA\A oTov SeUTEPO NUACTAV TIOAU
TILO XAAQPEG KAl ELYapE EEALPETLKN ETILKOLVWVLA PECA
oTo yNmedo0. AUTO pag eSWOE PEYAAO TIAEOVEKTNUA,
£LOLKA 0€ GUYKPLON PE TNV avTiaAn opada 1ou ol

TIALKTPLEG TOOKWVOVTAV PJETAEL TouG. ETtiong, oooL pag uaotav OAeC padi oto TovAUAv Tiyaivovtac yia
ocuvodeuoav pag evBappuvav Kat pag edwoav duvapn. TOUC ayWVEC. Slyoupa Ba BENAPE VA GUHHETEXOUHE
H uTtooTNPLEN TOUG NTav LOLALTEPA CNHAVTLKI YLa EPAC. KL TOU XPOVOU GTOUG OXOALKOUG QYyWVEC.

gukalpla;

NAI! ©a 6sAape TTOAU va elyape Ttal&et kal evav
Tplto aywva. Htav pLa uttepoxn EPTIELpLa Katl
ETILKPATNOE £Va TIOAU OLOP@O KALUQ, EL6LKA OTaV

ZAapa ZAKO
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H Téxvn Tou 0popoU «HIAG»

2uvévreun ue Tov Mavvn Eppidn, yvwotd wg Epsilon

[MoAUYpwpa oxedla, Suvata cuvBnuata Kat ELKOVEC Ttou TpaBouv ta BAeppata yepl{ouv Toug TolYoug TNG TIOANG pag.
To graffiti amoteAel pLa popr) cUyxpPOVNC TEXVNE TIOU OL TIEPLOCOTEPOL BEWPOUV TPOTIO EKPPACNC KaL SnuLoupyilac aAAd
KL TPOTIO TIPOBOANG pnvupatwy. MNMicw amo kabe oxedlo KpUBEeTal evag AvBpwTIoC PE EUTIVEUOH, OKEPELG Kal
ouvailoBnuara.

[La va KaTavorjooupe KAAUTEPA TL TIPAYPATLKA onuaivel n texvn graffiti kal rolo elvat to privupa ou BeAEL va TEpAoEL,
ou{ntnoape pe tov Navvn Eppidn, yvwotog wg Epsilon, o otmtolog exeL oTtoudacel otn ZxoAr E@appoopevwy Texvwv
OpveEPAKN KAL A0XOAELTAL EVEPYA PE AUTH TN HOPWI) TEXVNG. ZTN CUVEVTEUEN TTIOU AKOAOUBEL, pag pAa ywa tnv apyn
NG EVAo)O0ANonC Tou, TG SUCKOALEG KaL TO TIWG O L8Log PAettel to graffiti onuepa.

e w0 T

.-il'.l | j|||| [ l ““m l

1) Movu peyaAwoate Kat Ttov (eite;

e — “'"53

MeyaAwoa otnv ABrjva, ota SUTLKA TIPOACTLA, HEVW AKOUA
SUTLKA TtpodaoTLa.

2) Nwg Eekvnoate va acyoAsiote Pe Tto street art kat T

OOG EVETIVEUOE APXLKQ; 13 it Iy
,. = .| J_,LL; e hﬂﬂl .i“.l
.d'l Mlﬂ w Wl

2TNV apxn acxoAnénka pe ta ypapuata (KAaolko graffiti ot
street art). ‘Evac @{Ao¢ aro tn oxoAn pou ire «0Be¢ va cou pabw

YKPAWLTL,» KAL ApXLOE va pJou SElYVEL 0TO xaptl dLtawopa Bacika
payuata. Meta amo 2-3 xpovia Kdt, ETELSN elya £peon oTo
ox€810, APnoa Ta ypapuata Kat Eekivnoa va ptLaxvw PLyoupeg,

3) EXETE KAVEL OTIOUSEG I TA £pya OAG ELVAL
COTTOTEAECHA EUNPUTOU TAAEVTOU;

Kat ta §U0. ZwypagLla TToAU TIpLV TTaw € aX0Ar. AQou

XOPAKTNPEG KATT, KAl aTto €Kkel o€ TLo Paypeva oxedla Sika pou.

gpaba kamola Bactka mpAypata ot oXoAn, apxLoa Jetd
To street art NpBe amo povo tou emeLdr) 0eAa va eEeAydw. : P PAYH 1 OXOATN, apxtoa

va To S0UAEVUW POVOC POV PE TIOAAN TtpoTtovnon, e€Aoknon
KaL TTOAU TIpooXe8L0 OTO XapTi, Kat Peta Eeklvnoa oe

4) YItapXouv KAAALTEXVEG TIOU GG EXOUV ETINPEACEL ATIO TO TOLXOVS.

€EWTEPLKO N amo tnv EANGSQ;

duolkd! Xta Eekvrpatda pou, 0Tav EQTLayva ypauuata, JE EmNPEAcE Tapa oAU N opada
SDK armo tov Kavada, omou £BAema ta Buvtedakia toug oto youtube, kat amo tnv EANada pe
ETINPEACE APKETA N opada BUNS (8€v uttapyxeL TiLa) amo tnv otola apyotepa PE Tov Ldputn
NG ylvape iAol Ta mapamdavw ftav mou pou edwaoav tnv wlnon va Eekvrow va Bagpw
£€W OTOUC SPOPOUG. METETIELTA, OTAV PTINKA TILO TIOAU OTnV Street art KaL 0Toug PEYAAOUC
TOLYOUG, JOU apeoav KAAALTEXVEG OTIWG oL arsek, arase, leho, abys, danleo, captain chris.

-

6) Otav SLaAE€ete To onpeio Tov BEAETE va
(wypawiocete, armtAwg EeKvate n xpeLaleote
KAamoLa adsLa;

5) MwG ETILAEYETE TA GNMUELA TTOL KABE popa
dnMLoUpYELTE TA £pya oag;
A€V Ta ETIAEYW €YW), AUTA PE eTAEyoLV! La tnv
akpiBeLa, emeldn Cwypa@ilw TIEPLOCOTEPO OE
oxOoA&la, pe Bplokouv oL ZUAAoyol kat ot KaBnyntec!

Mavta maipvw TNV adela Tou LLokTnTn N
TOU OYOAELOU KATT.

o 7)MoLa elvat Ta UALKA TTOU XPNOLUOTIOLELTE;
y 8) MNéco dLactnua XPELAlECTE TIEPLITOU yLA

XPNOLUOTIOLW KUPLWG OTIPEL. VA TEAELWOETE €va £pyoO;

E€aptatal amo to peyebog tou Tolyou Kat
TN TTOAUTIAOKOTNTA Tou oxedlou. Eva ptkpo
oXeS8L0 PTIOPEL va xpeLaotel 4-5 wpeg, eva
LEYAAO OXESLO O€ PEYAAO TOLYO PTIOPEL Va
XPELAOTEL pLa éopada.

" 9) NMwg avtidpa o KOGHOG, 0Tav oag BAETEL
va (wypailete;

Toug apeoel, xaipovtat tou Ba {wypagloTel o Tolyo¢
Kal 6ev Ba exeL poutloupeC. MAEOV 0 KOOUOG TO
SEXETAL KAL TO ayKaALAlEL - EQOCOV YIVETAL OWOTA, PE
TLC aTIapaltnTeC ASELEC KAL PE eva wpaio oxedlo.
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10) EXETE AVTILHETWTILOEL TIOTE TIPOBANMATA HE LOLOKTATEG KTLPLWV i
SNUOOLEG OPXEG;

2TA TIpWTA BrjpaTd Jou TIoU £Kava, ag TTIOUHE, TTapavopa YKPAPLTL, JE EXOUV
KUVNYNoeEL oTtadol, JE EXEL TILACEL KAL N acTuvopila Kat Ye eBaArav os
TIEPUTTOALKO KaL Ttrya oto Tunua. Mg €(ouv OTaPaTrOsL KAl yLa EAEYXO
TUTILKO, EUTUXWC TIOTE KATL ooBapo. MAgov v UTIAPYXOUV TIAPOUOLEG
KATAOTAOELC.

11) Moo €lval TO TILO ATIALTNTLKO £PYO TTIOU EXETE KAVEL; To TILO LSLalLTEPO; Kal TtoLo TO ayartnUEVo oag;

TO TILO ATTALTNTLKO NTav O€ eva 0X0A£L0 0TO BUpwva, o€ €va Tolyo 32 pETpaA PUNKOG Kat 9 petpa UYPog, To OTtolo Pou
T pe 3 EBSopuadeg Kal peoa otov AUYoUOTo PE Ttapa TToAAN Ceotn)! To TILo L&LAlTeEPO NTAV OTLC PUAAKEG
KopudaAAou, yLati tav To TpwTto PEYAAO HOU £pYO AAAA KAl TO YEYOVOC OTL NTAV OTLG PUAAKEG. (AUTO TO £pyO
BpaBeutnke amo ta BpaBeia EBIE to 2023). To TILO AyaTtNPEVO POV, HEXPL OTLYHNG Elval N ZTEAAA N AAETIOU, TIOU
epTLaga o€ eva oxoAelo oto Afuo Zwypagou. Eiya tnv anoAutn eAeubepia va oxedlacw O,TL BEAw, pYe povn odnyla
atto TO OXOAELO: «PTLAEE KATL E AAETIOU».

13) Otav TEAELWVETE EVA £PYO avaAapBavel
KATIOLOG TN GUVTAPNOCI TOU;

AvaAoya o€ TIOLO CNUELo BpLOKETAL TO £pYO Kal TL

CUMPWVLA £XEL YLVEL, aV XPELAOTEL UTTOPEL

LETA aTto 2-3 XpOvLa Va TIEPACW VA KAVW KATIoLa

guvtnpnon. Zuvnbwg TomtoBeTouvTal Kat

KATtoLla BEpvikLa TTpooTaciag, oToTe auto Silvel

HEPLKA Xpovia (wN¢ Ttaparnavw.

12) YITAPXOUV KATIOLA CUYKEKPLUEVA pnvupata
TIOU OEAETE VA TTEPACETE GTOV KOGHO
MECA ATIO TA EPYA GAG;

To BAOLKO XOPAKTNPLOTLKO TWV £PYWV HOU glval
TO Xpwpa, omote Ba rbsAa oAoL oL tolyol tng
ABrivac (kat tng EAAGdag) va tetaouv TO
ykpilo (kal Bapeto) mMEMAO KaL va vtuBouv e
XpwHQa, xapa, atclodofia, xapoyeha Kat BeTKN)
EVEPYELQ, OTIOTE QUTO TIPOOTIABW va TEPVAW
TIAvVTa PJECA aTto Ta £pya pou.

14) MTTIOpPEL KATIOLOG VA EXEL GOV KUPLA Epyacia tnv TExvN street art ) elvat povo hobby;

2tnv EAAGSa Tou Twpa ) TwV EMOPEVWY XPOVWV SUCTUXWC OXL. Elvat pepikol KaAALTeExVeC EAANVEC HETPNHEVOL OTA
SAXTUAQ OL OTTOLOL KATA KUPLO AOYO KAVOUV KapLEPA OTO EEWTEPLKO, auTol elval n e€aipean. Mepa amo autoug, ot
UTTOAOLTTOL EVTOC EAAGSaC TTou Ba prtopouoape va TIOUPE OTL Elval Ta aPeow ETOPeVA ovopata, 6gv (ouv aro to
street art. Ztyoupa Byadouv KAToLa Xpnuata, Kat olyoupa PTtopEL va uttapEouv Kal KATIOLEC TIEPLTTTWOELG TIOU UTTOPELC
va ByaAeLc KaAa Ae@ta (kat OXL cUVEXOPEVA), AAAA SUCTUXWG aTto auto &ev (LG (BAETIE (pOoPOAOYLEC, EVOLKLQ,
akpiBeLa). Eyw TIpoCWTILKA KAVW TPELG SOUAELEG pall PE TA YKPAWPLTL.
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17) ‘EXETE TTAPEL KATTIOLA SLAKPLON YyLA TA Epya OAG;
Nat, to 2023 elya duo Stakpioelg amo ta BpaBeia EBIE.
Ta EBIE (EAANVIKa BpaBela Zxedlaopou OTTLKAG
Ertiitkolvwviag) elval 0 onUavtikOTEPOC £TNOLOC BECPOG
eTLBPABeUONC TWV KAAUTEPWY EPYWV OTOV XWPO TOU
eM\NVLKOU design, TN YPAPLOTLKNG, TNG ELKOVOYPAPNONG
KAl TOU Pn@Lakou oxedLacpou.

Ta epya pou BpaBevutnkav o€ mimedo Elkovoypaypnonc!

el
TR |

15) ECELG TTANPWVECTE ATIO TA EPYA TTOU KAVETE;
[La kKatroLa vat, yla Karmoia oxL. YItapyouv
KATAOTAOELG OTIOU KPLVELG KAl TIPATTELG avaloya
LIE TO TIOLOV E£XELG UTIPOCTA GOU KaL TL AVAYKEC
UTTApXOouLV. la TTapadeLypa, av eivat yla Kaio
OKOTIO N av €loal o€ B€on va To KAVELG XWwPLG

TIANpwWN.

16) NMovLa BApata TIPETEL VA AKOAOUBNGCEL
KATIOLOG yLA VO EEACKINCEL AUTH TNV
EVTUTIWOLAKN TEXVN;

A) e€aoknon - S0UAeLd LI

') e§acknon - 5ouAeLa 18) Miotevete GTL TO street art pmopei va aAAdEEL Tov
Kal TtagL Agyovtag... TPOTO TTOU BAETIOUHE MLA TIOAN
[ToAU oXE€SLO OTO YaAPTL, HETA BPLOKELG TOLYOUC, KL Va YiVEL ONPELO avawopds TG

UTtopELC va Baelg to SwuATLo cou, N To
SWHATLAKL TNG Tapdtoag, 1 tn yavipa tou
OTILTLOU GOU, I EVA EYKATAAEAELUPEVO OLKNUA OTN
yeltovia. Kat eEaokeloal kat pabaivels. Kaw 8a
epBeL olya olya! ‘EToL To Ekava eyw.

duoka. IoyveL nén auto. Zoupe o€ autnv TNV aAAayn, otnv EAAada
Alyo Ayotepo BePaia, aAa eivat og BETIKO 6pOp0. AnuULoupyouE
«uTIalBpleg yKaAepl», oL oTtoleg elval Swpeav yLa OAoug, KaL auto
BonBael kat avaBabuilel TLG TIOAELG, TLC YELTOVLEG KAL TN Kowvwvia
yevika!
e - -

) N

MeEoa ard tn cultnon pag, YVETAL (PAVEPO TTWG
to graffiti dev elval antAwg xpwpa

TIAVW OE £VAV TOLXO0, AAAA pLA HOPWYN EKPPACNG
ME BaBUTEPO VONnpua. Eite To &L KAVELG WG
TEXVN, ELTE WG TIPAEN SLapaptuplag, eite wg
AVASELEN LOAVLKWYVY, Glyoupa ATtoTEAEL Eva
(WVTavO KOPMATL TNG cuyxpovng TtOANG. NMicw
aro KAaBe Epyo KpuBovtaL OKEYPELG,
cuvaLoOnuata Kat EPTeLpieg tov {ntouv va
npoBANnBoLv. To graffiti SiveL pwvn o€ 6coug
B€AoUV va eKPPACTOUV EAEVOEPA KaL
METATPETIEL TOUG YKPL{OUG TOLXOUG CE XWPOUG
dnulovpyiag. Towg, TeAKd, a§ideL va to SoUpE
OXL HOVO WG ELKOVA, AAAA WG MAVUHA TTOU
arevOuvetaL o€ OAOUG pag.

Adagvn Kavyitoa
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TTIPOBAHMATIZOMAZTE... EKEPAZOMAZTE...

[100EC POPEC EXELC SLaBaoeL eva apOpo HE TIAPOPOLO TLTAO ] EXELG AKOUOEL ATIO KATTIOLOV, ELSLKO N
U, UTTOOXEOCELG TIWG AV KAVELG auTd Ttou Ba cou el Ba TIETUXELG TOV EKACGTOTE OTOXO OOU);

Av KaL TToAAA aTto 0oa Loyupldovtal akoUyovTal TIELOTLKA KAL TO ATtOTEAECHA TIOU
TIPOTELVOUV SEAEACTLKO, N aAnBeLa elval OTL TIOANEG (POPEC auTeC oL pEBodoL odnyouv
o€ adLe€odo. Ziyoupa karoLa oTLyur 8a emece otnv avtiAnyr) cou kamoLo apbpo
autofBeAtiwong ) 8a BEANCeC va yivelg «kKaAUTEPOG» SELYVOVTAC EUTILOTOOUVN OTA
AOYLA KATIOLOU «ELSNOVa». AUTO TLG TIEPLOCOTEPEG POPEG 0SNYEL OE evav avouaolo,
(PAUAO KUKAO, KOBw¢ ottoLadnrmote mpootmabela peveL AkapTin, aywou dev Baoiletal
o€ EEATOULKEVUPEVEC AVAYKEG AANA O€ «CUVTAYEC» TIOU armevBuvovtal o€ OAOUC,
aveEapTNTWE PUAOU, NALKLAG, LKAVOTNTWYV, EMBUPLWV. Elval oxedov BEBato twg, av
S€V 0£B€0aL TOV EAUTO OOU Kal 8V awouykpadleoal TLG TIPAYUATLKEG OOU AVAYKEC,
OTIOLadNTIOTE TIPOOTIABELa AUTOREATLWONG Elval KATASLKACHEVN VA ATIOTUXEL.

TOo EpWTNMA, ETTIOPEVWG, Elval: «MWC UTIOPELG PEAALOTLKA VA YLVELG N KAAUTEPN EKSOXN TOU £aUTOU ooux»; «Na 6eLg aAAa
KAl va SLatnpnoELG TA ATIOTEAECUATAY;

TL KL Qv 00U €AEya OTL PTTOPELG ouveXwC va eEeAlooeoal; AtaBadovtag tn Bswpla TN avBpwTtivng €EEALENG - ATTO TN
OTLyHN) TIoU SLapop@wBnKe 0 avBpwTILVOC 0PYAVLOHOG EWG CNUEPQA - CUVELSNTOTIOLNOA TIWG N aAAayr elval GUAAOYLKN
Kal arepilyparta peyaAn. Opwg, umopel o kabevag pag Eexwplota va tpoodevoel; H amtavtnon elvat armArn: «oAa lvatl
duvatd». Evtoutolg, yla kabe pLkpo r peyalo syxeipnua tng (wng pag xpetalopaote BonbeLa rj HAAAOV otrpLén, OTwg

@atlvetal Kat armo tnv apxn tng Lotoplag pag. O avBpwrtog elval Eva KOWWWVLKO OV KAl JOVOoG Tou Sev Ba YTtopouce oute
va eTLBLwoeL oute va eEeALyBel.

Ac uttoBeooupe, AoLTTOV, OTL £XELG BeoeL evav otoyo Kal B¢ va aAAA&eLC ) va BEATLWOELG KATL OTOV
XQPAKTNPA, OTLG CUVNBELEG I 0TNV €EWTEPLKI COU g@avion. AVTL va BACLOTELG O PLa «ouvTayn»,
Pate va BpeLg Evav TpoTo Ttou Ba o€ KAvel va armoAauoelg To Ta&idL katl OxL va PLorOoELG TOV EQUTO
oou. Elval akplBw¢ oav pla avotnpn dlatta ou Ba tuxeL va €L o€ eva apBpo kat Ba
AKOAOUBNOELG PE ETILTUXLA TLG TIPWTEG HEPEG AAAA UTIOPEL VA 08nNyNBELG JEXPL KAL GE SLATPOPLKEG
SLatapayec.

\ O , 4 14 14 14 14 J 4 4 14 14
OTIOTE, YWPLE VA ELPAL ELBLKOC, 0UOA ATTIAA LA padntpLa Ttou £Xw TIPOBANPATLOTEL TIOAU PE TO
e “  nouw elpat KaL Bewpwvtag OTL KL AAAOL - aveEapTNTWCE NALKLAG - PTTopEL va viwBouv N va £xouv
s - VLWOEL 0aV Kal EpeEVa, BEANCa va polpactw padl oag KAtoLeG OKEPELG - CUMBOUAEG
(TToU EPEVA TIPOCWTILKA PE BoriBnoav).

' 4 N _
/1|1 YOU CAN DO IT|
N N
e Aev xperLaletal va atcBavOeic £€ToLpog/n yLa va EEKLVACELG. AUCTUX WG &gV @
£XOULE TIAVTA TOV XPOVO VA TIEPLUEVOULE TIOTE BA VIWGCOUUE aUTO TO KALK yLa va N

SOKLUACOUWE N va TOAPNOOUE KATL Kawvouplo. O povog TPOTIoC va TIETUXEL N
TIPOOTIABOELA PAC Elval VA ELPAOCTE CUVETIELC OE AUTO TIOU £XOUE ATIOPACLOEL,
EVTACOOVTAG TO OTNV KaBnuepLvn Hag poutiva, akopn KL av oL cuvlnkeg dev elval
LEAVLKEG. AV BEAELG va BYELG «VLKNTNG» Ba TIPETIEL VA AYWVLOTELG KAL TLG PHEPEG TTOU
6ev Ba eloal kal TOoo KaAA. ZEBOUACTE TO CWHA KAl TNV avtoyn Hag, aAa Sev
ETIAVATIAUOPACTE AVAPEVOVTAC TNV KATAAANAN OTLyur), SLOTL autr), av &V
gevepyottolnBoupe, utopel va pnv €pBeL TTote
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e ML OAO UTTAPXEL PLA TEPWTN POPA.
[MOAAEC POPEC SEV luaoTE EOLKELWHEVOL
LIE AQUTO TIOU TIPOKELTAL VA KAVOUPE Kal
low¢ va viwBoupe aBoAa katl apnyava
otnv apxn. Opwg kabe opa Tou
OAOKANPWVOUE Eva «Brua», VIwBouuE
LKavottolnon.

e Apyd KaiL otaBepa. Asv elval va avaykn
va KAvoupe uttepBoAec kal va Eemtepvape
Ta OpLa TOU €AUTOU pag, VW otnv oucla
TpoomaBoupe armia va ta
avaKaAUPOoUpE. H cuveTteLa Kat n
ertavaAnyn elvat HAAAoV To PEYAAUTEPO
LUOTLKO TNG €MLTtUylag os kabe

TAKE THE

IF
YOu
WANT T0
| GET TO THE
{ TOP
YOU WILL HAVE TO

STAIRS

B ——— e

neplotaocn/katactaocn. Me Alya AoyLaq, |
£0TW KAL PLa PLkpn mpoomadsLa |
KaBNuepLVA, PTTIOPEL Va ETTLPEPEL

ONMAVTIKEG aAAQYEG.

zjﬁou GOT THIS!V

-

_@_

i o=
BELIEVE WORK
IN
YOURSELF! HARD!
L ‘
G 7
SET STAY
GOALS POSITIVE!
r————C?—— -
SMALL SMALES
STEPS EVERY
| EVERY DAY DAY!
Y e
YOoU CAN
DO 1T!

TIOU £X0OUUE ETAEEEL EPELC OL (SLOL.

e MNLati MPpAYHATLKA TO KAVW;
H amavtnon o€ autrv tnv epwtnon Ba mpemeL va elvat
EekaBapn. OL aAAayEG ETAVW HAG - O OTIOLOSNTIOTE
~ KOPMATL TOU EQUTOU pag - Ba TIPETIEL Va TIPoEPXOVTAL
| ATIOKAELOTLKA aTTO SLKN pag BouAnacn, akopad KL av
KATTIOLOG AAAOC PTIOPEL VA Pag ETINPEACE N va pag eSwoE
TO Evauopa. EL6aMwg, Ba xaooupe Tov EAeyX0 TOU
\. £0UTOU HAG Kal TNV autokuplapytla pag emPBpaduvovtag
\ Ta amoTeEAEopata, awou otnyv ouaia dev Ba sival kATt

ETTOpPEVWG, aUTOYVWOLA, CUVETIELQ,
CWOTH EVNHEPWON, AYATIN KAL CEBACHOG
yLOl TOV EAUTO OOV KL TLG AVAYKEG OOU
glval autda rtov xpeLaleoat KoL aQuTa Ttou
Ba o 06nyiooUV O€ Eva KAAUTEPO
«Eyw». Elval TtToAU GnNHavTLKO va
avayvwpifeLg ta 6pLa oov, Ttote
xpeLalecal BondeLa, Kat va
ATtEVOUVEGAL CTOUG KATAAANAOUG
avlpwttoug. Na pnv emtnpeadeoat amno
UTTOOXECELG KOL EVTUTIWOLACHOUG, OUTE
va evBouolaleoal KatL va o€
CUVETIALPVOUV YEVLKOAOYO Kal
drapnuiosts. Na avakaAvperg ecu T
TaLpLadeL o€ E0Eva KaL vVa ATTOSEXECAL TN
SLAPOPETLKOTNTA GOV, KAOBWG dev
talpLadouv OAa 6 OAOUG.

Katia Kovupaptlakn
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OMoL Bghoupe KaAoUC PabBpolC OPWC PE TLC TOOEG
UTTOXPEWOELC TIOU £XOUME KaBnueplva eival oAU SUCKOAO
va avtamnokplBoupe o€ OAa ta pabnuata Kat tautoxpova va
BpouUpE XpOVO yLa TOV €AUTO pac. AV AOLTTOV £XETE TIPOBANUA
LUE TNV Oopyavwon TOU XPOvou Kal tou Sslafacpatog oag,
oplote kamoLeg pebodol Ttou ptopel va oag fonBnoouv:

[

H peBodoc autr avamtuxbnke ota teAn tng dekaetiag tou ‘80
atto tov Ppavroeoko Tolpiho Kal otnpiletal otnv L&A OTL O
avOpWTILVOC eyKEPAAOG AELTOUPYEL KOAUTEPQ HE evLapeoa
SLaAelppata. Nwg Asttoupyet:

a) PuBuiloupe to xpovouetpo ota 25 Aemtta

B) Zekwvape va dtaBaloupe HeXPL TO XPOVOUETPO VA XTUTINOEL
ylta tnv Anén twv 25 Aemtwv

Y) MkpO SLAAELPa 5 AeTTTwy

8) ZuvexL{oUUE PEXPL VA TIEPACTOUV 4 KUKAOL KAl ETTELTA
KAVOUE €va PeyaAo SLAAELppa 15 pe 20 Aettta.

[

Mua TToAU yvwaoTr) TeEXVLKN €lval n Feynman, 0ttou autd 1ou
TILOTEVETE OTL £XETE PABeL tpooTtabeite va ta dLdagete o€
KATTIOLOV TToU &gV EEPEL N O€ eva TtaLdi pE Lo amAd AoyLa. Av
KOAANOETE KATIOU CNUALVEL OTL EXETE KEVA, ApaA TIPETIEL va TA
EavapeAETOETE.

L

AUTOC 0 Kavovag aWopd TIEPLOCOTEPO OTNV OPpYyAVWaN XPOVOU, N
oTtola €lval TTOAU OnUAVTLKI yLa £Va AroTEAECPATLKO dtaBacpa.
AvVaEPETAL OTOV KaAVOVa TWV 2 AETITWY, CUU@PWVA LIE TOV OTIoLOo,
AV LA UTIOXPEWOH TIOU EXETE VA KAVETE TTALPVEL ALYOTEPO ATIO
SU0 AETITA, VA TNV KAVETE TN CUYKEKPLUEVN otLyun (twpal). Etat,
eEAEUBEPWVETE XpOVO PakpoTipoBeopa kat dev padevovtal
HLKPOTIPAYHATA, EVW PELWVETE TNV avaBAntikotnta oag!

I
|

i
)

o

1) Survey (ETtiokominon): MNvetal pua ypriyopn
avayvwaon ToU KEPAAALoU PE OKOTIO TNV
ATIOcAPrVLoN TNG YEVLKNG ELKOVAC.

2) Question (Epwtnon): Metatpemoupe oe
EPWTNOELG TOV TLTAO KAl TOUG TIAQYLOTLTAOUG, WOTE
va SWOOUPE GKOTIO OTNV avayvwan.

3) Read (Avayvwoaon): NMpoGCEKTLK avayvwaon Tou
KEPAAQLOU KAl ammavtnon TwV EPWTINCEWVY TIOU
Ocoape.

4) Recite (AvakAnon): EmavaAnyn pe dika pag AoyLa
TWV BaclkwVv cnPELwV ypartd ) TiPoYopLKA XwPLG
Va KOLTAUE TO KELYEVO.

5) Review (Avackotinon): TeAkn ertavaiAnyn tou
KEPaAalou.

[

ESw Lepapyelte autd TIOU £XETE VA KAVETE € Bacn av
ETIELYOUV N OXL O€ TEOOEPQ TETAPTNUOPLA.

2 UYKEKPLUEVA:

1) Emelyov kat onuavtiko (Do): AUTEG OL Epyacieg
TIPETIEL VA YIVOUV OTIWOSNTIOTE GUVTOUA, PE
TIPOCOXN, APoU Elval CNPAVTLKEG yLa TNV EMLTUXLa.
2) ZNUAvTLKO aAAa oxL ettetyov (Plan): Ol epyaociec
TIou Bplokovtal dw elval Kplolpeg aAa dev
ATIaLTouV APEDN UAOTIOLNGN, OTIOTE TIPOYPAUUATLOTE
TLC yLa KATIoLa AAAN Yopd o€ CUVTOHO, OHWC,
XPOVLKO SLactnua.

3) Emtelyov aAAa oxL onuavtiko (Delegate): Ot
S5pACTNPLOTNTEC AUTEC TIPETIEL VA YiVOUV CUVTOQ,
OMWC 6€V lval TOCO CNUAVTLKEG yLa TNV
TIposToLpaacta.

4) Oute enelyov oute onuavtiko (Eliminate): Kat va
LNV TLG KAVETE KABOAOU, AUTEC OL EPYACLEC SEV £XOUV
Kaula a&la, oTtOTE PUTIOPELTE Va TLC AyVOI)OETE.

Y& autn tn pebodo n kupLa Léea/evvola Bpiloketal
OTO KEVTPO Kal YUpw tNG dtakAadwvovtal
TIEPLOCOTEPEG AETITOPEPELEG TTIOU oxeTi{ovTal PE
autnv. Mg autov Tov TPOTIO PALVETAL OTITLKA TIOLEG
TIANpowopleg oxeti{ovtal HETAEL TOUG

KOl KAVEL TO UALKO TILO EUKOAO yLa aroatrowon.

o

Avti va ipooTtabeite va pabete dtaadovtag Eava
Kal Eava TLC onUELWOELG oag, SltaBaocte pLa popa
KOAQ QUTO TTIOU £XETE VA PABETE KAl KPUYTE TLG
ONUELWOELC 0aG TIpooTIabwvTac va ypaypete o,TL
Oupaote o€ pla KoAAa xaptl. Etol Ba eEacKNoETE TO
HUAAO 0aG VA KPATAEL TIANPOWYOPLEG

LUakpoTipoBeopa.
Avaotaoila Osodooclou
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2Uppwva e tov Naykoopto Opyaviopo Yyetacg (World Health Organization - WHO),
uttoAoyldetal oTL 253 ekatoppupLa avbpwriotl (ouv CrHEPA O€ KABE ywvLa Tou
mAavntn avtipgetwniiovtag coBapa mpoBAnuata opacnc. Ao autoug,
36 ekatoppupLa elvat TuAol, evw 217 ekatoppupLa £XOUV PeTpLa
£w¢ ooPapn e€acBevion opaong.

— — Tn dwn autwyv Twv avBpwniwv aAAa&e pLllka o Aoudoikog Mrpay,

| 0 OTTOL0G OVTAC KAl 0 L8LOC TUPAOC aTIO PLKPN NALKLO KaL pn
EUXAPLOTNMPEVOC ATIO TO CUCTNUA AVAYVWOnG TIOU XprnoLpoTioloucay oL
TUPAOL WG TOTE - SLOTL NTav SUoyPNoTo Kat armaptilotav aro Xovtpoug
XOPOKTINPEG -, ATIOPACLOE TIPLV ATIO TEPLTTOU SUO0 ALWVEG va SNULOUPYIOEL
£Va KavoupyLo eL8LKO aA@anTo yia tuAoud. Na autov tov Aoyo,

n NaykoopLa nuepa Braille yoptaletal kabe xpovo otig 4 Iavouapiou
TIPOC TLUNV TNG Yevvnonc tou AoudoBikou Mripaty, TOU EPEUPETN

TOU CUCTNHPATOG YPAYnG KAl avayvwaong, TO OTIoL0 PEPEL KAL TO OVOUA TOu.

I Ta

= R

= e B
]

Braille
E o= Y

AUTO TO aA@APBNTO NTav PLa avIlkataotaon ToU YPapPatikoU aA@aBntou e

AVAYAUWPEC OTLYUEC, TIOU PE SLapopouc ocuvduaopoug armodidouv eva Kelpevo. O TUPAOG
UTIOPEL YUE AUTO To cuotnua va dtaBadel PnAagpwvtag TG OTLyHEG JE To SaxTuAo, SnAadn
£XOULE avayvwaon Pe tnv agn. To cuotnua Mrmpaty £xeL 6 avayAUPEC KOUKKLEEC aav TO
KEPAAQKL pLag kapitoag. Elvatl tomoBeTnuevEG ava TPELG Kal P’ auteg yivovtal 63
ouvSuaoPOoL, TIOU AVTLOTOLYOUV 0Ta YPAPUATa Kal Toug apltBuoud. H ypagn autn dtapBadetal
aTIO TA APLOTEPA TIPOC Ta S€ELA KaL ATIO TTAVW TIPOC TA KATW, OTIWE akpLBwWC Kat n cuvnblopevn
ypawn. H erttonun kablepwon tou Kwdika Mrmpatry otnv EAAada gywve to 1948.

H ypapn autn apevog armoTteAel To «KAELS(» yLa TNV ekatdeuon Kal TNV €V YEVEL .
HOPPWON TwV padntwv e TpoAnuata opacng Kat agetepou dtadpapatidel B lj A | "I t
ONUAVTLKO POAO OTLG (WEC EKATOUMUPLWY avBpwTIWV PE avarnnpia opaonc, Kabwg !\ !- .-
TOUG ETILTPETIEL va &£xouv TipocoBacn oe PBLBAloypagla, va PEAETOUV Kal va
dtaBadouv O,TL eMBUPOLY, OTIWG AKPLBWG Kal oL BAETIOVTEG.

Kata tn yvwun pou, 0 KwLKag MTIpALy £XEL ETILPEPEL - EKTOG TWV AAAWV -
ONUAVTLKEG aAAayEG Kal oTtnv avtiAnyn twv avbpwtwy, a@ou TIAEoV
avayvwpidovtal oL SuVaTOTNTEG TWV ATOPWVY PE OTITLKEG avarnpleg Kat otnv

/ EKTTIALEEVON. ZUVETIWG, ATIAAELPOVTAL Ol KOLVWVLKEG AVLOOTNTEG HETAEL pag,

// EVW OTLC SLATIPOCWTILKEC PAG OXEOELG KAAALEPYELTAL TO aloBnua tng

| amodoxnG Kat tng cuvepyacias. Elval adiapgLofritnto nwg, av BeAoupe va
SLac@aAlooupe pyLa apuovikr cuvuttapén, Ba mpemel va aAAnAoonblopaocte
KAl OXL VA KATAKPLVOUPE KAl va TEPLOWPLOTIOLOVUPE 0 £vag Tov aMov. Elvat
uel{ovog onuaclag va EXoupE OAOL LOEC EUKALPLEC avEEAPTNTWC TNG
SLAPOPETLKOTNTAG Hag, ETIELON) OE AUTOV TOV KOOHO OAoL NpBape pe tov tbLo
oKOTIO: va {rjooupe. Na {r)COUE TIOLOTLKA, OPOPYa, SnULoUpYLKA.

OToLadNTIOTE TTAYKOOULA NUEPA lval pLa uttevluuLon yla KaBe TTIOALTN va YLOPTACEL, VA UTIEPACTILOTEL N
VA VIWOEL EVYVWHPWVY YLa KATL TIoU PTtopel va Bewpel Sedopevo. ETOL, AOLTIOV, N TIAYKOOULA NPEPA YPAWPNG
MrtpdLy ag elval a@opurn va EKTLUNCOULE TIEPLOCOTEPO TNV TIPOGBACK) A 0€ OAO TO EKTIALOEUTLKO UALKO,
Ala, TNV EVTUTIN EVNHUEPWON KAl va CUANOYLOTOUME TIWE, av o Aoudoikog bev elxe avtldpacel, yLa
a BeAtwwoel tnv Cwr) Tou, TTapa ToAAoL avBpwTttoL orjuepa v Ba yrtopoucav va Katavorjoouv

TO KELPEVO TTIoU €0V dLaBadelc e eUKoALa.
Kdatia Kovpaptlakn
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To OAokaUTwya

«27 TIavouapiou: AieBvhac Huépa Mviunc via Ta ©OuuaTta Tou
OAokauTwpaToc»

TL ylvetat otav evac avOpwrioC CUYKEVTPWVEL OTA XEPLA TOU OAEC TLG eEouaieg; Otav o
L6log 0 avBpwTtoc, paALlota, 6ev aVTLPETWTILZEL KATIOLOU £L60UC avtiotaon Kal 6pa aveEeAeyKTa;
TOTE KATAPEUYEL OE AAOYLOTEG EVEPYELEC, YLA AANOUG «WPEALPEG» KaL yLa AAAOUG
KATAOTPOWPLKEC. AVAAOYWG PE TIOLA «UEPLA» ELOAL...

2 TN OUYKEKPLUEVN TIEPLTITWON O AVOPWTIOC AUTOG £XEL OVOMA, KAL (PUOLKA €vvooupe tov ASOAYo XitAep! Evag
QUOTPLAKNG KATaywyng, TPwNV OTPATLWTING, armAOG TIOAITNG KATOPOBWOE va OUYKEVIPWOEL TIOAAOUG (pavaTLKOUG

UTTOOTNPLKTEC, OL OTIOLOL TOU £6WOAV TO «KATAAMNAO» TIpoBAdlopa, yLa va KEPSLOEL OTLG EKAOYEC KaL TOTE ... APXLOE TO
puaptupLo.

O XiTAEp EPELVE OTNV LOTOpPLa €€aLtiac Tou pulooug Tou Tpo¢ toug EBpatoug. Miooc Ttou eAae TepAOTLEC SLACTACELG,
KaBw¢ EKENAWONKE HECW TNG EQAPHPOYNE TIPOYPAUPATWY EEOVTWONG PELOVOTNTWY KAl TN dnuLoupyila otpatomedwv
ouyKevTpwong. “Etol, to 1933 dpyloe N padlkr) HETAKLVNON Kal ykataotaon twyv ERpaiwv ota otpatomneda
ouykevtpwong (AouofLtg, Ntayxaou, Mrmepykev - MTieAlev), KAl 0TN CUVEXELA KAL AAAWY OPAdWV, OTIWC Popd r) TToALTLKOL
avtimaAol tou I PAly, pe OKOTIO TNV TIANPN €E0VTWON Touc. EKToTe, apxLoe N padlkn YEVOKTOVLA TIOU CUYKAOVLOE Kat
eEakoAouBel va cuykAovilel OAO ToV KOGHO. MoAAoL yvwpLoav papTtuplko Bavato. AdLakpltwg nAkiag, @uUAou, epyactlag
N HOpYwaong, oAoL Bavatwvovtav. Eva voUupugpo Tou ayyilel To 1 EKATOPUUPLO VEKPWY, HETAEU TWV OTIOLWV artAol
avBpwrol, abwa matdia tou dev yvwpllav TL cuveBatve, veol e PLA0S0ELEG Kal ovelpa. ‘OAa auta yla va yePioouv to
KEVO pLag adiotaktng Puxrg, va xopTtAoouV TO AKOPECTO Piloog evog Siktdtopa.

Akopa kat otnv EAAGSa, otav teAouoE UTto epuavikr Katoxn, Tov Maptio tou 1943, cUYKEVTPWOAV PE GUVOTITLKEG
SLadlkaoteg 0Aoug touc EAANvogRpatloug kat Toug odriynoav oto AoucBLtc. Ekel Stapoppwaoav eva amno ta
LUEYAAUTEPA TTOCOGTA SOAOPOVLWY TIOU onuELwOnKav otov B’ taykoouLo TtoAepo. Me TTocooTa TTou Kupaivovtatl
HETAEL 82 £w¢ 92%, TTapouoLAdeTa PLa TPAYLKI ELKOVA TOU TIOAEUOU, OTIOU TO PEYAAUTEPO PEPOG TWV Bupatwy Ntav
dpayog mAnBuopoc.

ApQa, OTO APXLKO EPWTNUA paC «TL ylvetal otav evag AvlpwrioC CUYKEVTPWVEL OTa
XEPLA TOU OAEC TLC EEOUCLEC;», N amtavtnon slval pta: Acudooia, Bavarog,
Kataotpowr). H uttepBoALKN Kal xwpLlg EAeyxo eEoucia aAAOTPLWVEL TOV AvBpwTIo,
ToV SLaPBelpel, Tov amoKTtnNVwVeL. To " PAly, o XITAEP KAl OL UTTOOTNPLKTEG TOU,
Slemtpagav ta coBapotePa EYKANPATA TIOAEPOU, EYKANUATA KATd TG avlpwmotntag,
TIOU KATAOTPATHynoav ta avBpwriva SLkalwpata Kat
guteALoav TNV avBpwrtivn uttapén. N auto, amoteAel euBuvn OAWV pag va
@povtiooupe va pnv uttap&el MOTE Eava avtiotolyo kKivnua, avaloyeg avtlAnyeLg
Kal LoeoAoyLeC. Aev TIPETIEL VA EEYVALIE TIWC «TO KAKO KUPLAPXEL, yLaTl To KAAO Sev
£6WOE APKETN onuacia otn Suvaur Touy.

Kwvotavtivog 'pnyopomtouAog
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TTpiv To Spotify: TTwg AeiToupyoUv Ta cd kai Ta pivoAia;

eEnynooupe avaAutika!

e BlvUALa

OAa Eeklvave e evav amAo SL0Ko @TLayPEVO atto BepvVikL. EKel pe
EVa pnYavnua ypagovtdalL oL AUAAKWOELG (grooves) TIAvw oTnv
eTiLpaveLa (6nAadn ta tpayoudia). H dtadikacia KpatdeL Tepimou
2,5 wpec. Emelta maipvoups tov SLOKO KAl TOV KAVOUME &va
«UTIAVLO VLKEALOU», SNAadr KAAUTITETAL PE VITPLKO apyupo Kal
ylvetat  PETOALKOG.  Tehog, medetal &va  UAKO  TO
TtoAuBLvUAoxAwpidlo (PVC), to omolo Beppaivetat otoug 150
BaBpoug kat kpatast ywa 45 dsutepoAemta. To TILo cuvnBLOPEVO
Xpwpa elvat to pavpo, OPWE PTIOPOUV va PTLAEOUV KL GAAa
Xpwpata ry cuvéuacpouUg XPWHATWV.

* CD (compact disc)

ESw n dtadikactia elval 1o e€eAtypevn. Avtl yla PVC xpnotpotoleital pua faon
TTOAUAVOPAKLKOU, OTIOU PETATPETIETAL OE UYPO Kat TiLe(eTat o€ oxrjpa tou cd .

F Kabwc¢ akoUg HoUuaLKr), EXELG avapwTnOEel TIOTE TIWG
ylvetal evag mAaoTtikog dlokog va Byadel Nxo;
[MoAAoL &ev To KataAafalvouv, oTtoOTE ag To

J)

YpauueEva tTa grooves,

e H gpwtnon elval OpwG TtwG HLa BEAOVA EKTTEUTIEL XO;

Otav n PeAdva akoupmdel TIAVW oOtov SloKo Tou Elval
dnuloupyeltat dovnon KaL £tol
akoUyetal (Lo PeE To oTouvVTLo.MEDO OTOV PETAAALKO cwANnva
TIou €lvat n BeAova, umapyel eva XAAKWVO TINVLO TO OTtolo
Bploketat avapeca o€ SUo payvntes. Autol OL PAYVITEG
OTEAVOUV NAEKTPLKO pevpa ota KaAwdla twv nxelwv. ‘Etol,
AOLTTOV, UTTOPOUHE KAL AKOUPE TOV UTIEPOXO NXO TwV BLVUALWV!

AP

2 TN CUVEXELQ, TIAVW OE VA ULKPOOKOTILKO JOTLRO ypagovtal ta dedopeva (N JouaLkn)

mou Ba dtaBactouv amno eva Aellep.

ApyOoTEPA ETILKAAUTITETAL PE EVA AETITO AVAKAQOTLKO OTPpWUA JETAAAOU TIou cuvrnBwg elvat
aAoupivio. BeBalwg TtpemeL va eivat TTOAU TIPOCEKTLKA TOTIOBETNHEVO, KABWC TO PLKPOTEPO

AAB0¢ pttopel va kataAn&el o€ amwAeLa TwV SES0UEVWV.

[La TNV Tpootacia Tou cuptayoug S1okou, EQappoleTal TIAVW PLa ETILPAVELA ATIO BEPVLKL.

ATIO TTAVW KOAAQve To €EWPUAANO Tou album r} Tou single.

= 14 (1) M ©
Iwavva TaAALou
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Aplépwpua otov Alovion ZappotouAo

Kata to 6€Utepo Yoo tou 2000 atwva N EANaSa avtipetwrille evtova TIOALTLKA Kal
KOLWVWVLKA TtpoBAnuata. H eplodog autr) xapaktnpllotav aro TIOALTLKI aotabeLq,
KOLVWVLKEG EVTACELG KAL CNPAVTLKEG AAAAYEG 0TV EAANVLKI Kowwvia. Ot
SUOKOALEC auTeC KopupwbnKav pe TNV eMLBOAN tng EAANVLIKN Xouvtag 1967-1974,
hLa Tieplod0 KATA TNV oTtola TIEPLOPLOTNKAV OL TIOALTLKEG EAEUBEPLEG KaL N
eAeuBepla tnC ekPpaonc. MEoa oe AuTO TO SUCKOAO KAl (POPTLOPEVO KOLVWVLKO
KALPO EUPaVIOTNKE KAl £YLVE YVWOTOC 0 TpayoudoTtolog Atovuong ZaBBomouAocg, o
OTIOLOG PJECQ ATIO TA TPAYOUSLA KAl TOUG OTLYOUG TOU, EEEPPATE TLG AVNOUXLEG,
TOUGC TIPOPBANUATLOPOUC KAL TLE EPTIELPLEG TNG EAANVLKNG KOLVWVLACG EKELVNG TNC
ETIOXNG.

O Altovuonc ZaBBOoTouAoG HeEYAAWOE O€ eva LOLALTEPA (POPTLOPEVO KOLVWVLKO Kal
TIOALTLKO KAlpa. H ©@ecoalovikn tng dskastiag tou 1940 kat tou 1950 Bplokotav
OKOUO O PUETATIOAEULKN TIEPLOSO, UE EVTIOVECG KOLVWVLKEC KAL OLKOVOULKEC SUCKOALEC,
evw N EAAaSa avtipetwite TIOALTLKEG AvaTtapayeg Katl Bableg aAayeg otnv
KaBnuepvn wn Twv avBpwrnwv. Meoa o€ auto To TEPLBAA0yY, N Tt TOU PE TN
LIOUGLKI, TNV TIapAadoon Kal TLG SLEBVELC TIOALTLOULKEG ETILPPOEC SLAPOPPWOE ATIO
VWPLG TOV KAAALTEXVLKO TOU TIPOCAVATOALGHO.

To 1963 amowaoilel va petakopiosl otnv ABriva kat va sykataAeipel tn NopLkn)

2 XOAN TNG ©€00AAOVIKNG, TIPOKELPMEVOU VA aOoOoLwBOel TTANPWG TN JOUGLKN. ATIO TLG
TIPWTEC PEPEC TNE KAPLEPAC TOU KATAWPEPE VA KEPSLOEL TNV TIPOCOX T TOU KOLVOU,
ouvdualdovtag evav JovasdLlko NX0 TIoU EVWVE SLEBVELC ETILPPOEC PE TNV EAANVLKN
tapadoon. Emnpeacpuevog amo pouotkoug, oTtwg o Mrmtoutt NtiAav kat o Ppavk
ZATta, ELONYaye OToLYELa TNG POK HOUGCLKNG KaL TNG TIELPAPATLKNG ouvBeonG ota

B L eAMANVLKA TpayoudLa, VW TaUToXpova avtAoUoE ato Tn HAKESOVLKI AAiKN JOUGLKN,
yLa va SWoEL 0Ta TPayousdla ToU PLa XapakTNPELOTLKI EAANVLKNA TauToTnTa.

H mtpwtn tou Slokoypaglkr) emituyia npbes cuvtopa peTa
TV aL&n tou otnv ABrva, n ottola amoteAeoe Kal SLOKO-
TOMN YLa TNV EAANVLKI) HOUGLKI), UE TN SLOKOYPAPLKN
gtalpela Lyra. Ta mpwta Tou tpayoudla kepdloav to
eVOLAPEPOV TOU KOLVOU Kal TwV KPLTLKWV. O dlokol autol
ouvéualav KOWWVLKA Kal TIOALTIKA Bspata pe
TIPWTOTIOPLAKO X0, KAL NTAV QpKETOL yLa va KabBlepwoouv
TOV 2a3BOTIOUAD WC PLa ved, Suvatr) PWVI) GTO EAANVLKO
TpayousL. ATIO TNV apxn TG SLOKOYPAPLKNC TOU TIOPELAG
@avnke otL &gv Ba mepLlopllotav Povo otn sltackedaaon: ta
TpayoudLa Tou lyav unvupa, avasdeikvuav
TIPOLBANPATIONOUG TNG ETTOXG KAL TIPOCEWPEPQAV PLa
SLAPOPETLKI PATLA TNV EANVLKN TIPAYUATLKOTNTA.

Mapd TLG TIPONYOUPEVEG ETILTUXLEG TOU yLa EPeVa N AauTipotepn TtEplodo¢ TtNG KapLepag tou XaBBotouAou fpbe
KATA TNV TtepLlodo tng Siktatopiac. Ta tpayoudla ToU AreEKTNOAV EVIOVO TIOALTLKO KAl KOLWVWVLKO XapakKThpa,
KABLEPWVOVTAG TOV WG PLaA ATIO TLG ONHUAVTILKOTEPEG AVEPXOHPEVEG PWVEG TNG EAANVLKING PHOUGCLKNG OKNVING KAl
KEVTPLKI AVTILOTACOLAKK) pLyoupa. H Xouvta eMLyELpnoOE EMAVEIANUPEVA VA (PLUWOEL TO EPYO TOU, HE TILO
XOPAKTNPLOTLKI TNV TIEPLTTTWON TOU TPAYOUSLOU «ZEIUTIEKLKO», TO OTIOLO artopplpOnKe aro tnv EMLTPOTIN
Aoyokplolag, ETELSN TIEPLELYE «AVATPETITLKA VONUATA» KAL O KAAALTEXVNG «6EV CUVEHOPPWON LE TLG UTTOSELEELG.
OL OTiLYOL TOU TOV «08rnynoav» ot (PUAAKLON TOU KAl 0Ta BacaviotrpLa Ttou UTTECTN, YEYOVOC TIOU OXL JOVO TOV
KABLEPWOE WG KAALTEXVN ME NOLKO 0BgvOog, aAA KAl EVIOXUGE TN Prjun Tou w¢ cUPBOAO avtiotacong Kat
eAeuBeplag peoa armo TN YOUGLKN).
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OL epTELpleEC TOU OTN QUAAKN KAl n Tileon Tou KaBeoTwTog TPoYodotnoav tTn SNULOUPYLKOTNTA TOou.
Meoa oto keAl eypade to euPANUATIKO «AnuoaBevouc AeELg», XpnoLpoTIolWVTAG aAANyopleg yla va
«EeyeAdoel» TOUC AoyokplteG. Meta tn Anén tng S&iwktatopiagc kat tnv evap&n tng Emoxng tng

MetamoAlteuong, o Atovuong ZaBBOTOUAOG YVWPLOE TO PEYAAO TOU «UTIAU» OTO EAANVIKO Kowo. H
eAeuBepla TNC EKPPAONC ETIETPEPE OTOUG KAAALTEXVEC VA PIANCOUV avOoLYTd yLa TNV Kolvwvia Kat tnv
TIOALTLKI), KAl 0 ZaBBOTIoUA0G NTav AT EKELVOUC TIOU EKPETAAAEUTNKAV AUTAV TNV EUKALpLa PE TOV TILO

SUVAPLKO TPOTIO.

H emituyia tou &gv €lval JOVO EUTIOPLKN* TA TpayoudLa Tou
avtikatomtpldouv TLG EATILOEG, Ta OVELPA KAl TLG avalnTrOELG PLag
OAOKANPNC YEVLAG TTOU EBAETIE TN XWPa va Eavaytidetal Jeta ta
XPOVLA TNG KATaTiieon, KaBLoTtwvtag TOV KEVTPLKN
TIPOCWTILKOTNTA OTN JOUGLKI KAl TNV TIOALTLOTLKNA W) TNG
emtoxNe. IdLaitepn onuactia yla tnv KablEpwar) Tou eixe N
KUKAo@opLa tou dlokou «10 Xpoviax, to 1978. O lokog autog
ATIOTEAECE £va £L60C ATTOAOYLOMOU YyLa TN MEXPL TOTE TIOPELQ TOV,
ouvoEOVTAC TA TIPWTA TOU XPOVLA PE TN VEQ ETTOX N TNG EAcLBepLlag
LEeTa Tn Siktatopla. Ta tpayousia Tou TeEpLAapBavouv evtovn
KOLVWVLKN KAl TIOALTLKI KPLTLKI), CUVSUACHEVN UE TIOLNTLKN
gevaltoBnola KaL TTPWTOTUTIEC JOUGCLKEC CUVOETELG, EVW N AVAUELEN
EAMANVLKNG TTapadoong KaL cUyXPOoVouU NXOU Tov KaBLlEpwoE
OPLOTLKA WC Pia aTto TLE TILO ETILEPACTLKEC PWVEG TNG EAANVLKNG
LIOUGLKNG OKNVNC.

(3 SONG

YEVLEC.

Metd ta peoa tng dekaetiag tou 1980, N SnuotkoTNTa Tou ZaBBOTIOUAOU YVWPLOE HLa
OXETLKN TITwon. H aAAayr) TwV POUGCLKWYVY TACGEWY, N Avod0G VEWV KAAALTEXVWVY Kal N
OTPOWI) TOU KOLVOU TIPOC TILO EUTIOPLKA KAL TIOTT £L6N PELWOAV TNV EUTIOPLKN ATINXNON
TwV Slokwv Ttou. Mapd autr tn PeElwon OTNV EUTTIOPLKI avayvwpLor, N KAAALTEXVLKN
Tou a&la mapepeve adlaplofnTntn. Ta tpayoudla Katl To Epyo TOU cuveXLoav va
eTNPEAlOUV CUVASEAPOUG KaL VA ATIOTEAOUV KEVTPLKI ava@opa otnv Lotopia tng
EMANVLKING HOUOLKNG, EVW O 1610¢ eEaKOAOUBEL va Bewpeital ONUAVTLK KAl SLay pPOVLKI)
Hop@n, HE TNV TIPOCYPOPA TOU VA TIAPAHEVEL AVAYVWPLOLUN KAl 0EBaoTr) Ao VEOTEPEC

O Altovuonc ZaBBoTouAog elxe evav
a&LOPVNUOVEUTO Kal EEXWPLOTO POAO OTOUG
OAupTtiLakoU¢ Aywvecg tng ABrvac to 2004, eva
ATIO TA ONUAVTLKOTEPA TIOALTLOTLKA YEYOVOTa
oTnV Tpooatn Lotopla tng EANGdac. Ztnv
TeAETN ANéNg, otig 29 Auyouaotou 2004, Bpebnke
oTo OAUPTILAKO 2ZTASLO WE EVAC ATIO TOUG
KOAALTEXVEC TIOU EKAELOQAV TLC EOPTACTLKEC
eK&NAWOELG. Mg UYWHEVO eva TUUTIAVO Kal
TIAQLOLWPEVOC ATIO AAAOUC YVWOTOUC EAANVEG
EPUNVEUTEC, E6WaE pUBUO O0TOUG ABANTEG, OTOUG
£0EAOVTEC KaL 0TOUG Beateg, SnuLoupywvTag pyLa
dwvtavr Kalt SUVapLKn atyoc@atpa mou
gevBouaolaoe To KOO Kal JETadobnke o€ OAO ToV
KOOUO.
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H amooupon tou ZaBBOTouAou aro TtV evepyo SLoKOoypayia Kal TLG TAKTLKEG CUVAUALEC NPOs otadlakd amo ta peca
NG Sekaetiag tou 1990 Kat evioUBNKE TLG EMOPEVEC SeKAETLEG. O 16L0¢ ETEAEEE VA PELWOEL TNV EUTIOPLKN TOU
6pacTNPLOTNTA YLa va SLVEL TIPOTEPALOTNTA OTN SnULoupyla TIoU LYE VONUaA KAl oTn JOUGLKN TToLotTnta,
ATIOPEVYOVTAG TNV TTAPAywyr] yla xapn tng ayopas. NMapaAAnAa otpa@nke o€ AANEG KOAALTEXVLKEG EKPPATELG, OTIWG
DeatpLka epya Kal eTAeypEVa TIPOTLEKT, SLATNPWVTAG, OPWCE, TN WV Tou {wvtavh PECA aTtO ELOLKEC EUPAVIOELC,.
Mg auTtov Tov TPOTIO, N ATTOCUPGH) TOU &€&V UTINPEE TIANPNG N OPLOTLKN: 0 ZaBBOTIOUAOC TIAPEUELVE TIAPWY OTN
LIOUGLKIN OKNVN JEXPL TA TEAEUTALA X pOVLA KUKAOpOopwVTAC vea singles, ayyAOPwVEC EKEOOELG YVWOTWV TPAYOUSLWV
TOU PEXPL KAL EVTOC Tou 2024, hE TNV TTapoucia Tou va lval ETILAEKTLKI] AAAQ OUCLACTLKI.

H mpoowTtilkn @lAoco@la tou Atovuon ZafBomouAou cuvoliletal otnv
AKEPALOTNTA Kal T dnuioupyila pe vonua. MLoTEVE OTL N JOUGLKE &V
TIPETIEL Va Tteplopiletal otnv Puyaywyia r oto kepdog, aAAd va
ekPpPAlEL AANBELEG, KOLVWVLKEG AVNOUXLEG KAl TIOALTLOTLKI PvAun.
2eBotav Babla tnv ENnVLKN Ttapadoon), aAAd gv pootav va
TIELPAPATLOTEL KAL VA EVOWHATWOEL VEEG ETILPPOEC, SNULOUPYWVTAC EvaV
HOVadLKO rNxo. H otaon tou amevavtl otnv texvn Kat tn {wn SLxVEL OTL
n auBevtikotTnta Kat N aAnBeLla elvat agleg mou Stapkouv TEpPA Ao TLG
LHOSEC KAl TLG ETTOXEC.

TL TpEMEL VO OUPOHAOTE;

ATIO Tov Atovuon ZaBBOTIoUAO TIPETTEL VA BUPOPAOTE KUPLWG TOV TIOALTLKO
KAl KOLVWVLKO XOPAKTNPa TNG HOUCLKNG TOU, TNV TIOLOTNTA KAl TNV
KALVOTOMLa 0To Tpayoust, KaBwc Kat tn SLaxpoviKr Tou enidpacn otnv
eMNVLKN oknvr). H pouotkn tou &gv rtav povo Yuyaywyla: uttnpée pwvn
aVTLOTAONG, EKPPAC KOLVWVLIKWY TIPOBANUATLOMWY KAl YEQUPA PE TNV
eAM\NVLKN Ttapadoaon. Zuvéuace TTapadoaon KAl KalvoToula, EVwvovTag T
LOKESOVLKI AALKN POUGLKI PE SLEBVELC POK ETILPPOEC KAL TIELPALATLKEC
ouVOEOELG, SNULOUPYWVTAC VA POVASLKO UPOC TIOU TIAPAHEVEL
avayvwpilolpo. Kata tn dtapkela tng Stktatopiag, Ta tpayoudla tou
AELtoupynoav we cUPPBoAo avtiotaong Kat eEAeuBeplacg, akopa Kat e
TIPOCWTILKO KOOTOG. ALATAPNOE AKEPALOTNTA OTNV KAAALTEXVLKN TOU TIOpPELQ,
neplopidovtag otadlakd TNV EUTIOPLKN §pactnpLoTNTa yLa va Sivel
TIPOTEPALOTNTA 0T dnULoupyila Pe vonua Kat otnv moLotnta. Tautoxpova,
ETINPEACE YEVLEC VEWV KAAALTEXVWV, UE TO £PYO TOU VA TIAPAPEVEL Avapopa
yLa TNV EAMNVLKI JOUGLKI) KAL TN SLaYPOVLKI TIOALTLOTLKI) KANPOVOULA TNG

Xwpac.

Nwpyog TOETIEANG
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AHMIOYPIOYME

Mia aoTeia - «pavraoTiki» 1oTopia (Part 2)

ALev0.: OPelA\w va opoAOYNoW TIWCE EKAVEC KAAN SOUAELA

, : ; VEQYE.
O AteuBuvtn¢ kat o Mpappateag aroAapavouv tnv
£UTIOPLKN eTLTUX O TWV Doritos... Asv Fpap.: (ToupAwvel ta patia tou kat xapoyeAa). AAnbeia (!);
EexVAPE TWC 0 ALeuBuVTAG PAAEL T EAANVLKA OF Ma oag euxapLotw oAU Kup-

LKAVOTIOLNTLKO BaBuo, aA\a dev umopel va

ALev0.: (O dLeuBuvtnC TILVEL PLa YOUALd aTto TOV KAPE ToU
KAl agrVeL TNV KouTia oto ypageio. Kowta tov uttdAAnAo
Katapata). Asv teAelwoa. Mayatnyw Tw¢ UoTEYA aTo TN
HEYAAN emituyia twv Nto(y)itod...

TIPOWEPEL KAAQ TO -p-.

(ApxLCeL n oknv pe Tov AleuBuvtn)
KaBLopEVO OTo ypaweio tou va kottadel ta
TTocooTa
TIWANGCNC TOU TIPOLOVTOC, KpATWVTAC pia Fpap.: KupLe cuyxwpeote pe. Etval Ntopltog pe -p- OXL HE -Y-.

KoUTIa OTO XEPL.)

ALev0.: (Poubouvilel pavepd evoYANUEVOC).
Nat vat ... 0,TL TtELG. AOLTTOV, EXELG Kaula
TIyotaocn yLa tyolov;

pap.: (Zokaplopevog) Ma we ToAPATE va eLoBAAeTe otnv KaBnuepLvoTnTa pou; Puotka Kat
£XW OTAON YL TIPWLVO. Agv Ba pou OTEPNOETE TO SLAAELYPA pOU!

Agv0.: (KAelvel Ta pdtLa Tou Katl pouppoupildeLl oTov EaUTO Tou). Ay, OTIou va ‘vat ayxileL n adelaq,
OTtou va ‘vat 8a armaAAayxBw amo autov. (Me duvatn gwvr): ) Nyolov aveyKePae!

pap.: Aaaaa... Meite To €TOL.

ALev0.: (Kpatdel o@Lyta tnv KouTa Tou, yLa va PNV ToU TNV TIETAEEL KAl PLAAEL
OTOV €QUTO Tou.) Hpepla...WuxLkn npeyLa... - F'ia Tteg, TToLo BEWpPELG OTL TTIYETIEL
va €lval To veo Tyoloy;

" Ipap.: (Alvel otov AteuBuvtr) pila otoifa ard xaptid...) AOLTIOV, OKEPTNKA
TIWG TO VEO TTyoLOV XPeLAdeTaL, OXL TIPETIEL, OXL ATIALTELTAL VA TIPOCGEAKUOEL
KOOMO Kal Koopakn!

ALev0.: (Arttontog, piyvel pyua mactevtla) Nati, vat. Na cuveyLok...

Fpap.: EXw KATL 0TO PHUAAO pou, aAAa £xw KOAANOEL Alyo otn yeuon. Eoelg
EXETE KATL VA TIPOTELVETE;

ALev0.: (TpaBacsl eva tpartouAoxapto.) (P)lya! Na ttayel! - Zuyyvwpn, TL €UTIEG;

Fpap.: MaAlota! Plyavn! Qpala Lé€a. e TToOANOUG apeacel N plyavn. AANA TIpETEL va Bpoupe Eva ovopa. MNpoiov xwplic
ovopa lvatl oav Kapo xwplg aroyal

ALevB.: (Kottadel amopnpeVog tov UTIAAANAO). Eloal kaAa avBywTtie pou; Twya Jou PAAG yla aAoyd vw TIyLV yLa
(p)tyavn,; Mou to Ttag;

pap.: «Pringles»! Oyl kat Kako yLa ovoua. EXETe pEYAAN EUPNUATLKOTNTA KUPLE. EuyapLlotw ToAU!
ALevB.: (Xuveyillovtag tnv maotevtla Tou...) AVTE TIAAL... Twpa pou fpbe vraua!
Kat... Kanwg etol Bynkav ta Pringles pe yevon piyavn...

MaAAov, Lowg, TtLOavov.
Kwvotavtivog 'pnyopoTtouAog
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«Me Aéve George Stanton ..»

Me Aéve George Stanton kai ©a oag piAhow via évav amoudaio dvBpwmo. To dvoud Tou givar Christian Delaware. Eivai
£vac amoé Touc KaAUTEpoUC avOpWwTouc oTov KOapo, av 0xI o kaAUuTtepog! O kUpilo¢ Delaware civar kaAdkapdoc,
kahokayaBoc, pe pia xpuon kapdida Kai gia yuxn kaAn, mou ae (eaTaivel 600 Kai o NAIo¢ Ta AouAoUdia. BonBdei Toug
TAVTEC KAl Ta TtavTd. Eivar @iAog pe 6Aoug aTnv Treploxn 6TToU pévw Kai 0Aol EEpouv To Ovoud Tou.

O k. Delaware pdAAov nrav 6Aa auta. Twpa civar vekpog. ATé 60o Bupduar A\Tav Kdmold
Xpovia mpiv, fpouv 17 A 18 xpovwv kai TAyaiva ato oxoAcio pe Tov KAAUTEPO Hou piko. OAa
ATav hpepa, culnTouoape yid Ta HaBAUATA ... KAl HETA

PAEToUPE OTNV aTmévavTi HeEPIA Tou OpOKoU Hid opdda KopiTaolwy, avdueod Toug ATAv Kal n
Nadia Reyckland, pia mavépoppn koméAa othv nAikia pou pe pavpo HaAAi Kai TTOPTOKAAI
pdria. ‘Hrav 1o o 6pop@o KopiTal oThv TAEn Kai ATav To KopiTal TTou aydmnod.

O KoAANTOC pou pe £miace amd Tov WHo, Tov Koitala Kal €ida £va xapoyeAo va amAwveTal
OTO TIPOOWTIO TOU. «T1;% TOV pWTNOd. «LKEWYTEOA!I AUTO wOU OKEPTOWAI;» Hou amdvrnoe. Eyw Tov koitala mapalevepévog
«oxi;» Tou cima. To MPOoWTO Tou TTRPE HIa EKPpAcn YeUTIKNG ATTOYONTEUONC. «AX ayopl pou.. eioai

oAU aOwoc¢ yia auté To KOopo>» xapoyvéAace. «TTAyaive piAa Tng!» pou cime. «Na waw va piIAow ot wola, oTn
Nadia;» Tou amdvrnoa. «Ze moia aAAn;» pou avtiyUpioe. Emiaoa To tnyouvi pou, «dev EEpw> Tou €imta KoiTdlovrac Thv
amévavTi TAeupd Tou Opopou.

- «Aev Eépeic Ti;» /

- «Na Tn¢c piAnow!»
- «AnAW¢g wAyaive HiAa TRG Kal KAAEGE Thv ot pavtePou.» - \\

- «Ki1 av apvnBei;»

Me Koitae pe TRV dkpn TOV PATIWY TOU ...

- «'EAa TWpa pe piAke, mwe EEpeic 0TI Oa apvnOei av dev TNC
HIAROEIC;»

Tov koitala, Thpa pia padid avdoa: «Oa To kavw!» gima.
TTepioooTepo, péPaia, pihoUoa oTov £AUTO HOU TTApd 0TOV QiAo Hou. —
TTpoxwpnoa mpo¢ Tnv amévavTti TAsupd, tpiv tathow oto Te(odpOoIo /
dioTtaoa. «Kat av yeAdaet pal( pou, Kat av pou met 6xu» OAeg auTég ol / \
okéWeI¢ yUpilav péoa aTo KepdAl pou. «Upva miowh Mou éAeye Eva \\
KOUHATI TOU £auToU Hou, «npépnae oAa Ba mave KaAa pou» €Aeye Eva

dAAo.

Koitala Tnv mapéa, mhpa pia padid avdaoa kai mpoxwpnoa:
«Nadialll>» Tn¢ pwvala. Tnv €ida va pe koitalel, éviwoa To
KEPAAI HOU va Kaigl oav va RUouv aTh 2axdpd. «Oa nbeAa va
oou pIAnow>. Ekeivn éyveuae kaTapartikd e To TAVTA PWTEIVO /
XapoyeAd Tne. H kapdid pou oTapdTnoe via éva kAdopd Tou /
0cuTEPOAETITOU. «Oa oagc ouvavTiow oTo OXOAEio», Thv i

== dkouaa va Aéel kal peTd e Anoiaoe. «KaAnuépa George!» pou

gime. «K. .. kaAnpépa», Tn¢ cima Kai eyw. «'EAa ac piAnooupe” =

ooo wepwarape». Agv cima TimoTa, amwAd £€yveuoa KaTAgaTikd Sy

Kdl Thv akoAouBnaa. |

\l
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Na éva eAdxioTa pikpo Xpoviko didoTnua dev pmopovoa va piAnow. O

Adpuyydc pou éopiyye TiIC Aé€eic aav péyyevn. Kdmola oTiyun otapdrnoa

va mepmatdw Kai koitala Tnv Nadia ota pdria: «Nadia. . .» ékava pia

Tavon. «Oec va Pyoupe pavrepou;» EToigaca Tov eautd pou yia Thv
emepxopevn ékpnén. Aev ApBe oTé. Movo Ta pdTia TS £Aapyav oav

Hia aypia @Adya, To XapoyeAo TnC HeydAwaoe Kai Hou €TTidoe To XEPI.

ALEOWC KoKKiviga. To emopevo TTou dkouad pe €kave oxeOOV agiyoupo N (
0TI Ba méBaival /

- «Nai.»

- «Evvoeigll; ;»

- «Evvow oTI OéAw va Pyoupe pavrePol. Me cixe kaAéoel o Brand aAAa dev OéAw va
Pyw pe autov Tov wiOnkol» Autoc o Brand esival o «BaagiAidc» Tou oxoAciou.
YmoTiOeTal 6poppoc aAAd oTnv TTPAyHATIKOTNTA €ival avonToC. AKOUN Kdai ol
«pumpdpoi» Tou To £Epouv. ATTAWC cival oav Kal eKeivov. To TPOOWTO HOU EAAUWYE.
‘Eviwoa éva peydAo pdpoc¢ va gelyel amd tdvw pou. H kapdid pou xTumolaoe Tio
apyd Twpd.

- «Xaipopal wou To akoUw. TTote ©e¢ va ouvavTnOoulpe;»

- «Z70 €0TIaTopio Tou Mylo oTng 8:30;»

-«Nai, wpaio Hou akouyeTai».

2.uvexiodpe va TepTaTdpe Kal va HIAAUE HEXPI TO OXOAEIO TTOU eKEi XWPIOTAKAUE Yid
va Tdpe oTI¢ Tdfeic pag Aéyovrtag o0TI Ba ocuvavTnOoupe aTo axoAaopad.

MeTd To TEAOC TWV HABNUATWY ouvavTnOnkape €€w améd To oxoAcio Kal

apxioape va mpoxwpdpe MPoC Td OMiTIa Hac oulnTwvTac Kail yeAwvrtac. Eixape
®TAoel 0TO 0TEVO, KovTd oTo omiTI TS Nadia, 6Tav {apvikd akoUOTNKE Hid KPAUYN.
lupioape va koiTaoupe Kai €idape €va gopThnyo va £pxeTal kartamdvw pacg. Eixape
TTaywael amod 1o poPpo kai dev pmopovoape va kouvnOoupe. To popTnNyod epxoTav
0Ao Kkai mo yprAyopd kai dev paivotav 611 Ba oraparouoe. Tt Ba ywidtav twpa; Mo
Atav n polpa pog;

(Zuvexileral...)
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TToinpa Tou TTavayiwTn 2TpopuTToAdKoU

Me agpoppn tnv nuEpa tou Ayiou BaAevtivou, BeAnoca va
ypaypw Eva Trolnua yLa EKELVOV ToV TIOAU
EeEXWPLOTO AVOPWTIO TIOU UTIOPEL VA £XEL KAVELG.

Mg To XapOYyEAO 0OU Ta AOUAOUSLA TOU KNTIoU pou avoidouv,
AAAG ocUVVEPO EPXOVTAL OTAV GTEVAXWPN OE BAETIW,
POAOL £xEL YupLOEL, pall HE OAN HOU TN YuoN,

"ToOWG TO UTTOTITEVEGAL TIWG HE
AAAN n Ypuxn HOL SEV XALPETAL, ETIELON EYW
' ayarw
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TO H=EPEZ OTI...

4 TTpaypara mou miaTevoupe aAAd dev 1oxUouV

OMWC TIOAAOL TILOTEVOUV TIWE 0 AVOPWTIOG
TIPOEPYETAL ATIO TOUG TILOrKOUC TTOU
UTTAPXOUV CIHUEPQA, KATL TO OTIOLO &gV

oupBalvel. Ioxvel BeBara, otL portpalopaocte

£VAV KOLVO TIPOYOVO JE TOUG TILBrKouc.

V5 | 2 57
ﬂﬂ UOJQDOZ |0 00@/ 4 »
0! F Gl

e BpeypEvo KLvNTto o€ puCL
Evw to pudL €xEL TNV LKAvVOTNTA
va armoppoWa tnv vypacia to
KAVEL APKETA apya e
aroteAeopa n {nULd TTou UTtopEtl
va exeL dnuLoupynBet va
TIPOXWPA KAVOVLKA Kal Lowg va
eTILTA)LVETAL. ETtioNg, TO QuuAo
TIOAAEC (POPEC KAL N OKOVN €lvat
TLOavo va TIPoKAAECEL
nepattepw BAGBn. Etvat, apaq,
KATA £VA YEPOC ATIOTEAECHATLKO
aAAa olyoupa oL L&aviko.

e Av £€iloal TTOAU KOVTA oTNV tTNA&opaon 0a TUPAwWOELG
[MOAAOL ETILOTAPOVEC £XOUV avaPEPBEL 0TO yEYOVOC OTL TO va
£loaL APKETA KOVTA o€ KarmoLa 08ovn &ev emtnpeadleL TOCO TNV

UYELQ TWV patlwy oou armAd oou TIPOKAAEL KOTtwaon. Apa, N

KOVTLVN amootacn aro T 000veg v BAATITEL TA pATLA, AAAQ O

XPOVOC TIOU APLEPWVEL KAVELG UTIPOOTA ATIO AUTEG.

e Av ByeLG pe BpeYHEVA HaAALa eEw Oa
KPUWOELG
[MOoOoL amo EPAG EXOUPE AKOUOEL AUTHV TNV
Tipotacn; Ta Bpeypeva PaAALd atto Jova ToUg SV
LaG KAvVouv va appwaotnooupe. O AOyog Ttou
KPUWVOUE lval TIOAU amAog. Emeldr) ot Lot
ta&ldevouv KAAUTEPQA PE XAUNAOTEPEG
OepUoOKPACLEG KAL TO AVOCOTIOLNTLKO €lval TILO
adUVaUO0 O€ TETOLEG KATAOTATELG ELOBAAAOULV TTLO
£UKOAQ OTOV OPYyQAVLOPO HAG KAl €TOL TIPOKUTITEL TO \
KPUOAOYNua.

Avaotaoila Osodocilou
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‘Evag EAANVAG HAONHATLKOG TTOU KEPSLGE TOV BAUpaouo
tou Albert Einstein!!!

O Kwvotavtivoc Kapabsodwpn (1873-1950), yvwotog €Kto¢ EAAGSAC wg
Constantin Carathéodory, ntav &vag¢ amo TOUC ONUAVTLKOTEPOUCG EAANVEC
Habnuatikoug kat agnoe Babu amotiuMwpa OTNV TIAYKOCOHLA ETILOTAMN.
[evwnOnke oto BepOAlvo Kal PEYAAWOE CE €va APLOTOKPATLKO TIEPLBAAAOV,
OTIou NPBe o€ ema@r PE TTOAAEG YAWOOEG KAl TIOALTLOMOUG. Elxe wg punTpLkn
yAwooa Ta AANVLKA KalL Tta oAAavSLlKda, aAAA armo TIOAU PLKPOG MAOUCE
YEPUAVLKA KAl TOUPKLKA. 2ZTIOUSA0E OE SLAPOPEC EVUPWTIALKEG TIOAELG, OTIWG
oTLC Bpu&eAAeg, oto BepoAivo, oto Maplal, Kal n TTopeLla Tou Ttov 08rynoe va
ylVEL 0 TIpWTOCG EAANVAG TIOU SLOPLOTNKE TAKTLKOG KABNyntTrG OE YEPUAVLKO
TIAVETILOTNLO, 0TOo MNavemiotrylo tou AvwwoBepou.

H mo yvwotr) cupPBoAn tou Bploketat otn pabnuatikry avaiuvon. O
KapaBeobwpr) avemtugée evav veo TPOTIO OPLOPOU TOU OAOKANPWHATOG,
TIou ornpuepa ovopadetat «Bswpla peTpou tou Kapabeodwpr». H peBodog
autrn BswpnBnke TTOAU onuAVTLKN Kat emnpeace Babla tnv €EEAEN tNng
ouyxpovng pabnuatikng epeuvag. NMaparinAa, acyoAnbnke kat PE TN
PuoLkn. XTtov SeUTEPO VOPO TNG OgpUodUVAULKNG €6WOE LA auotnpn
Habnuatikn dltatumwaorn, N oTola €yLVe ATTOSEKTH ATIO TNV ETLOTNUOVLKI)
Kolvotnta kat Bonbnoe otnv KAAUTEPN KATAVONGON PACLKWY (PUOLKWV
apxYwv.

Q¢ daokahog, o KapaBeobwpr) nrav wdlaitepa ayarntog
Kat exwplle yLa TOV TPOTIO TIOU €ENYyOUCE SUOKOAEG
EVVOLEG ME amAoTNTa Kat evBouolacpo. AVAPECa OTOUG
uabnteg tou nrav kat o Lars Ahlfors, mou apyotepa
TUNONKe pe to petallo Fields,tn peyaAutepn SLakplon
ota MaBnuatika. H emppon tou w¢ Kabnyntng umnpee
£ELOOU ONUAVTLKI PJE TO EPEUVNTLKO TOU £PYO.

H kAnpovopia tou Kwvotavtivou
KapaBeobwpr) mapapevel {wvtavn
ueXpL onuepa. To Epyo Tou SeLYVEL TN

\-.

Me tn cupBOAr TOU OTOV AOYLOPO TWV PETABOAWY Suvapn Twv Mabnuatikwy KaL Tnv
BonBnoe otnv avamtuén tng Mevikng Oswplacg tng a&la tng emoTNUOVLKNG oKEWNC.
OXETLKOTNTAC TIPOKAAWVTAG TOV Baupacpo Tou L&Lou AKOPN KAl SEKAETLEG PeTA TOoV Bavato
Tou Alvotawv: TOU, oL L&&e¢ Tou ouveyilouv va

EUTIVEOUV ABNUATIKOUG Kal
(PUOLKOUG OE OAO TOV KOGHO.

2

«AvV OEAETE VA PTTELTE OTOV KOTIO VA HOU
EENYNOETE AKOPA KAL TOUG KAVOVLKOUG
HETACXNHATLOMOUG Ba Bpeite Evav evyvwpova
KOL EVUCUVELSNTO akpoath. AV OpwG AUGETE Kal
TO TPOBANHA TWV KAELOTWYV YPAHHWVY TOU
XpPOvou, 0a ocTtabw PTIPOCTA GAG HE CTAUPWHEVA
XEéptLa. NMNiow amo auto UTIAPXEL KPUHHEVO KATL
TTOU £lval avTAELO TOU LEPWTA TWV KAAUTEPWV.»

O Albert Einstein ektipovuoe Babla tov Kapabeobdwpr) kat
XPNOLPOTIOLNOE TO HaBnUATIKO TTAALCLO TToU L€
SnuLoupynoel o EAANvVag EMLOTPovVag Katda tTnv avantuén
NG M'evIKnG Oewplag TNG ZXETIKOTNTAG. Z€ ETILOTOAEC TOU, O
Einstein tov Ttepleypae wg evav TTOAU KAAALEPYNUEVO Kal
TTOAUTIAEUPO avBpwTto, Tovidovtag OTL oTIavia cuvavta
KAVELC ETILOTIUOVEC JE TOOO PEYAAN yVwWOon.

“ ErtiotoAn tou Atvotawy Tipog tov KapaBsodwpr), 1916. deq > AKO
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To Nnoi mou amayopeUeTail va mag!

2tov KoATmo tng BeyyaAng, otov IvéLko Qkeavo, Bpioketal to vnoi BopeLo ZevtiveA. ‘Eva vnol to ottoio
glval TTAPAVOHO KaL ATIAYOPEVUHEVO VA TIAEL KAVELG. Od AVAPWTILECGTE yLATL;

To BOpELO ZEVTLVEA lval HEPOC TWV VNOLWV ZEVTLVEA. ATTEXEL
36 XLALOJETPA aTIO TNV TIOAN Bavtoup, 50 XALOpETpa SUTLKA
Tou Mopt MmAep Kat 59,6 YLALOPETpa BOpELa ATIO TO
avtiotolyo NOTLO ZEVTLVEA.

ExeL ektaon 47,5 T.xAY. Av Kat SLolknTika avnkel otnv Ivéia, to
vnol BplokeTal uTIo TNV KupLapyla pLag QUANG ATtOKOUPEVNG
aTto Tov £€W KOOMO, Toug ZevtiveAeCouc. OL Zevtiveledol
uTtoAoyideTal OTL HETAVAOTEUOAV GTO VNGL TIPLV aTTo TIEPLTIOU
60.000 ypovLa, EpXOPEVOL aTIO TNV APPLKN KAl 0 TTANBUCHOC
Toug uttoAoyiletal ota 50 pe 400 atopa.

Attoin Tou Bopelou ZevtiveA.

Aev yvwpiloupe TTIOANA yLa TNV KOWWVLKI)
opyavwan, ta nén, ta €é6ua kat Ttn y\wooa
TouG. Nvwplloupe, OpwG, OTL elvat
TPOWPOOUAAEKTEG, KaBwG Kuvnyouv Cwa Tou
VNoLoU, GUAAEYOUV KapTtoug, Papevouy, Kat OTL
£XOUV PEYAAO QOO0 yLa TLC aoBeVELEC pLag Kat
£Xouv adUVap0o avooOoTIOLNTLKO cuoTnua.
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e S Fe o P e = XpNOLUOTIOLOLV BEAN PTLAYHEVA ATIO PETAAAO,
= T 2 = : 10 oTtolo TIpopunBeviovTal amo vauayLa Tou

MEAN TtTNG PUANG TwV ZeVTLVEAECWV. Bplokovtal oto vnol.

'Etaol, Aoutov, N IvaLkr) KuBepvnon €xEL amtayopeUCEL TNV
£L0060 0TO vnol yLa omtolovénTote AOyo, TOCO yLd TNV
TIPOOTACLA TWV ZeVTLVEAECWV ATIO TUXOV AOBEVELEC

TIOU PTTOPOUV TIOAU EUKOAQ VA TOUG apavicouv, 600 Kat
yLa TOUG avOpwTIOUC TOU £EW KOGPOU AOYW TNG
«a@PLNOEEVNG» 6LABECNC TWV ZevTveAECWV.

Kwvotavtivog Mavetakng

O atuxog LepamootoAog TCov ANMev Todou.



ATtAvTnon TOU TIPONYOUPEVOU TEUXOUC:

A iVlYua . Eva 0UWEQO

Aev plAQw, AAAQ aTTaVTW.
Aev £xw aAUTLA, aAAG akoULw.
Aev £xw owpa, aAAA (wVTavELW PE TOV AVEWO.
TL elpay;
(artdvtnon OTo ETTOUEVO
TEUXOG)

O YreUBuvee KaBnynrpiec:
MrakwAn Anpntpa

. - PopumoAa EAévn
Mop(pO‘l’rOln'Gn 2oAdaTtou AOavaoia
Koupaptlakn Karmia

Kwrtong AyyeAog

Anuocioypagiki opada:
F'kovpag Nikog (A1)
FpnyopomtouAog Kwvotavtivog (B3)
Ocso0dociou Avactacia (B1)
KaAapttoka NataAia (A3)
Kauvyitoa Aagvn (A3)
Kookwvag Aswvidacg (B1)
Kouvpapt{akn Katila(A1)
Kwtong AyyeAog (A1)
Mavetakng Kwv/vog (2)
MavtadléAovu - Aavika Eva (B2)
MamnacoUAn IpLg (B2)
NMAsocwwtn Mupoivn (B4)
ZaKo Zapa (B2)
ZTPOMTIOAGKOG Mavaywwtng (B4)
TaAAwov Iwavva (B4)
Toakoc Kwvotavtivoc (B2)
ToeméANG Nwpyog (B4)
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	ΚΑΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΟ 5ο
	«Βουλή των εφήβων»
	Ομάδα Εφήβων Βουλευτών 2025-2026 του 5ου ΓΕΛ Βύρωνα
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	Υπεύθυνη Καθηγήτρια: Ανδρεοπούλου Ιωάννα


	ΤΡΙΤΗ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

	«V–Space»
	Ζωή Διακουμέα
	ΤΡΙΤΗ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

	Πολιτιστικό Πρόγραμμα «Μάνος Ελευθερίου»
	Κωνσταντίνος Γρηγορόπουλος
	ΤΡΙΤΗ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

	«Συνέντευξη δύο μαθητών της ομάδας χάντμπολ»
	Ο αθλητισμός δεν είναι μόνο νίκες
	Σάρα Σάκο Αναστασία Θεοδοσίου
	ΤΡΙΤΗ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026

	Ποδοσφαιρική ομάδα κοριτσιών του 5ου ΓΕΛ Βύρωνα «Συνέντευξη με μέλη της ποδοσφαιρικής ομάδας κοριτσιών του σχολείου μας»
	Φέτος, τα κορίτσια της ομάδας ποδοσφαίρου του σχολείου μας απέδειξαν πόσο σημαντικό είναι να προσπαθείς, να στηρίζεις την ομάδα σου και να μην τα παρατάς. Με τη συμμετοχή τους έδειξαν ότι ο αθλητισμός ανήκει σε όλους και ότι τα κορίτσια μπορούν να έχουν δυναμική παρουσία όχι μόνο στο σχολείο αλλά και στο γήπεδο. Η προσπάθεια, η ενότητα και η θέλησή τους μάς κάνουν περήφανους και δείχνουν τον δρόμο για ακόμη περισσότερες επιτυχίες στο μέλλον. Δεν γινόταν, επομένως, να μην μας μιλήσουν για την εμπειρία τους. Η Αμαλία Τσεπενέκα, η Μαρία Τσώλου, η Ειριάννα Σαμπάνη, η Ελένη Μήτρου και η Μικαέλα Μετούσι απάντησαν στις ερωτήσεις μας.
	Πιστεύετε οτι θα μπορούσατε να είχατε αποδώσει καλύτερα; Ναι, σίγουρα! Στον πρώτο αγώνα ήμασταν αρκετά αγχωμένες. Δεν είχαμε προλάβει να κάνουμε όσες προπονήσεις θα θέλαμε, ώστε να νιώθουμε απόλυτα σίγουρες για την απόδοσή μας. Παρ’ όλα αυτά, προσπαθήσαμε όσο μπορούσαμε και στον δεύτερο αγώνα φάνηκε η βελτίωση.
	Πώς ήταν η διαδικασία της προετοιμασίας για τους αγώνες;
	Η προετοιμασία ήταν πραγματικά πολύ ευχάριστη. Ο γυμναστής μας, ο κ. Μανώλης Λιναρδάκης, μάς βοήθησε πάρα πολύ, μας καθοδήγησε σωστά και κατάφερε να μας «δέσει» σαν ομάδα. Μέσα από τις προπονήσεις δημιουργήθηκαν φιλίες που δεν περιμέναμε ότι θα δημιουργηθούν. Αν είχαμε λίγο περισσότερο χρόνο για προπονήσεις, πιστεύουμε ότι θα είχαμε εμφανιστεί ακόμη πιο δυνατές στους αγώνες.
	Τι σας έκανε να μπείτε στην ομάδα; Θέλαμε να σπάσουμε τα στερεότυπα και να δείξουμε ότι το ποδόσφαιρο δεν είναι μόνο «αντρικό» άθλημα. Είναι ένα άθλημα για όλους. Θέλαμε να αποδείξουμε ότι τα κορίτσια μπορούν να παίξουν δυναμικά, να κερδίσουν και να διεκδικήσουν τον χώρο τους στο γήπεδο. Και το καταφέραμε! Γι’ αυτό άλλωστε κερδίσαμε εμείς και όχι τα αγόρια.
	Πώς ήταν οι εγκαταστάσεις που παίξατε; Οι εγκαταστάσεις ήταν σε πολύ καλή κατάσταση και μας βοήθησαν να νιώσουμε άνετα και ασφαλείς. Το γήπεδο ήταν καθαρό, περιποιημένο και κατάλληλο για αγώνες αυτού του επιπέδου, κάτι που ευνοούσε το παιχνίδι και το έκανε πιο ευχάριστο. Υπήρχαν, επίσης, χώροι για να αλλάξουμε και να προετοιμαστούμε πριν τον αγώνα. Μπορεί να μην ήταν κάτι εντυπωσιακό, αλλά οι εγκαταστάσεις ήταν «τίμιες», λειτουργικές και απόλυτα κατάλληλες για σχολικούς αγώνες.
	Πώς ήταν η σχέση σας με τις υπόλοιπες ομάδες; Με την πρώτη ομάδα τα πράγματα ήταν ήρεμα. Ήταν αρκετά επιθετικές στο παιχνίδι, αλλά υπήρχε σεβασμός. Με τη δεύτερη ομάδα, όμως, τα πράγματα ήταν διαφορετικά. Στην αρχή ήταν πολύ φιλικές, αλλά μόλις βάλαμε το πρώτο γκολ εκνευρίστηκαν, γιατί μας είχαν υποτιμήσει. Άρχισαν να μας φωνάζουν και να μιλούν προσβλητικά, ενώ έγιναν και πιο επιθετικές κατά τη διάρκεια του αγώνα.
	Είχατε καλή συνεργασία και επικοινωνία μεταξύ σας; Ήμασταν μια πολύ δεμένη ομάδα. Στον πρώτο αγώνα η πίεση μάς επηρέασε, αλλά στον δεύτερο ήμασταν πολύ πιο χαλαρές και είχαμε εξαιρετική επικοινωνία μέσα στο γήπεδο. Αυτό μας έδωσε μεγάλο πλεονέκτημα, ειδικά σε σύγκριση με την αντίπαλη ομάδα που οι παίκτριες τσακώνονταν μεταξύ τους. Επίσης, όσοι μας συνόδευσαν μας ενθάρρυναν και μας έδωσαν δύναμη. Η υποστήριξή τους ήταν ιδιαίτερα σημαντική για εμάς.
	Θα θέλατε να ξανασυμμετέχετε σε αγώνα ποδοσφαίρου, αν σας δινόταν η ευκαιρία; ΝΑΙ! Θα θέλαμε πολύ να είχαμε παίξει και έναν τρίτο αγώνα. Ήταν μια υπέροχη εμπειρία και επικράτησε ένα πολύ όμορφο κλίμα, ειδικά όταν ήμασταν όλες μαζί στο πούλμαν πηγαίνοντας για τους αγώνες. Σίγουρα θα θέλαμε να συμμετέχουμε και του χρόνου στους σχολικούς αγώνες.
	Σάρα Σάκο
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	Η Τέχνη του δρόμου «μιλά» Συνέντευξη με τον Γιάννη Ερμίδη, γνωστό ως Epsilon
	Πολύχρωμα σχέδια, δυνατά συνθήματα και εικόνες που τραβούν τα βλέμματα γεμίζουν τους τοίχους της πόλης μας.  Το graffiti αποτελεί μια μορφή σύγχρονης τέχνης που οι περισσότεροι θεωρούν τρόπο έκφρασης και δημιουργίας αλλά και τρόπο προβολής μηνυμάτων. Πίσω από κάθε σχέδιο κρύβεται ένας άνθρωπος με έμπνευση, σκέψεις και συναισθήματα.
	Για να κατανοήσουμε καλύτερα τι πραγματικά σημαίνει η τέχνη graffiti και ποιο είναι το μήνυμα που θέλει να περάσει, συζητήσαμε με τον Γιάννη Ερμίδη, γνωστός ως Epsilon, ο οποίος έχει σπουδάσει στη Σχολή Εφαρμοσμένων Τεχνών Ορνεράκη και ασχολείται ενεργά με αυτή τη μορφή τέχνης. Στη συνέντευξη που ακολουθεί, μας μιλά για την αρχή της ενασχόλησής του, τις δυσκολίες και το πώς ο ίδιος βλέπει το graffiti σήμερα.
	1) Που μεγαλώσατε και που ζείτε;
	Μεγάλωσα στην Αθήνα, στα δυτικά προάστια, μένω ακόμα δυτικά προάστια.

	2) Πώς ξεκινήσατε να ασχολείστε με το street art και τι σας ενέπνευσε αρχικά;
	Στην αρχή ασχολήθηκα με τα γράμματα (κλασικό graffiti όχι street art). Ένας φίλος από τη σχολή μου είπε «θες να σου μάθω γκράφιτι;» και άρχισε να μου δείχνει στο χαρτί διάφορα βασικά πράγματα. Μετά από 2-3 χρόνια και, επειδή είχα έφεση στο σχέδιο, άφησα τα γράμματα και ξεκίνησα να φτιάχνω φιγούρες, χαρακτήρες κλπ, και από εκεί σε πιο ψαγμένα σχέδια δικά μου. Το street art ήρθε από μόνο του επειδή ήθελα να εξελιχθώ.

	3) Έχετε κάνει σπουδές ή τα έργα σας είναι  αποτέλεσμα έμφυτου ταλέντου;
	4) Υπάρχουν καλλιτέχνες που σας έχουν επηρεάσει από το εξωτερικό ή από την Ελλάδα;
	Φυσικά! Στα ξεκινήματά μου, όταν έφτιαχνα γράμματα, με επηρέασε πάρα πολύ η ομάδα SDK από τον Καναδά, όπου έβλεπα τα βιντεάκια τους στο youtube, και από την Ελλάδα με επηρέασε αρκετά η ομάδα BUNS (δεν υπάρχει πια) από την οποία αργότερα με τον ιδρυτή της γίναμε φίλοι. Τα παραπάνω ήταν που μου έδωσαν την ώθηση να ξεκινήσω να βάφω έξω στους δρόμους. Μετέπειτα, όταν μπήκα πιο πολύ στην street art και στους μεγάλους τοίχους, μου άρεσαν καλλιτέχνες όπως οι arsek, arase, leho, abys, danleo, captain chris.

	6) Όταν διαλέξετε το σημείο που θέλετε να ζωγραφίσετε, απλώς ξεκινάτε  ή  χρειάζεστε κάποια άδεια;
	5) Πώς επιλέγετε τα σημεία που κάθε φορά δημιουργείτε τα έργα σας;
	Δεν τα επιλέγω εγώ, αυτά με επιλέγουν! Για την ακρίβεια, επειδή ζωγραφίζω περισσότερο σε σχολεία, με βρίσκουν οι Σύλλογοι και οι Καθηγητές!
	Πάντα παίρνω την άδεια του ιδιοκτήτη ή  του σχολείου κλπ.

	7) Ποια είναι τα υλικά που χρησιμοποιείτε;
	8) Πόσο διάστημα χρειάζεστε περίπου για να τελειώσετε  ένα έργο;
	Χρησιμοποιώ κυρίως σπρέι.
	Εξαρτάται από το μέγεθος του τοίχου και τη πολυπλοκότητα του σχεδίου. Ένα μικρό σχέδιο μπορεί να χρειαστεί 4-5 ώρες, ένα μεγάλο σχέδιο σε μεγάλο τοίχο μπορεί να χρειαστεί μια εβδομάδα.

	9) Πώς αντιδρά ο κόσμος, όταν σας βλέπει  να ζωγραφίζετε;
	Τους αρέσει, χαίρονται που θα ζωγραφιστεί ο τοίχος  και δεν θα έχει μουτζούρες. Πλέον ο κόσμος το δέχεται και το αγκαλιάζει - εφόσον γίνεται σωστά, με τις απαραίτητες άδειες και με ένα ωραίο σχέδιο.
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	10) Έχετε αντιμετωπίσει ποτέ προβλήματα με ιδιοκτήτες κτιρίων ή δημόσιες αρχές;
	11) Ποιο είναι το πιο απαιτητικό έργο που έχετε κάνει; Το πιο ιδιαίτερο; Και ποιο το αγαπημένο σας;
	12) Υπάρχουν κάποια συγκεκριμένα μηνύματα που θέλετε να περάσετε στον κόσμο μέσα από τα έργα σας;
	13) Όταν τελειώνετε ένα έργο αναλαμβάνει  κάποιος τη συντήρησή του;
	14) Μπορεί κάποιος να έχει σαν κύρια εργασία την τέχνη street art ή είναι μόνο hobby;
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	17) Έχετε πάρει κάποια διάκριση για τα έργα σας;
	15) Εσείς πληρώνεστε από τα έργα που κάνετε;
	16) Ποια βήματα πρέπει να ακολουθήσει κάποιος για να εξασκήσει αυτή την εντυπωσιακή τέχνη;
	18) Πιστεύετε ότι το street art μπορεί να αλλάξει τον τρόπο που βλέπουμε μια πόλη και να γίνει σημείο αναφοράς της;
	Μέσα από τη συζήτησή μας, γίνεται φανερό πως το graffiti δεν είναι απλώς χρώμα πάνω σε έναν τοίχο, αλλά μια μορφή έκφρασης με βαθύτερο νόημα. Είτε το δει κανείς ως τέχνη, είτε ως πράξη διαμαρτυρίας, είτε ως ανάδειξη ιδανικών, σίγουρα αποτελεί ένα ζωντανό κομμάτι της σύγχρονης πόλης. Πίσω από κάθε έργο κρύβονται σκέψεις, συναισθήματα και εμπειρίες που ζητούν να προβληθούν. Το graffiti δίνει φωνή σε όσους θέλουν να εκφραστούν ελεύθερα και μετατρέπει τους γκρίζους τοίχους σε χώρους δημιουργίας. Ίσως, τελικά, αξίζει να το δούμε όχι μόνο ως εικόνα, αλλά ως μήνυμα που απευθύνεται σε όλους μας.
	Δάφνη Καυχίτσα
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	ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΖΟΜΑΣΤΕ... ΕΚΦΡΑΖΟΜΑΣΤΕ...
	Η συνταγή για την «καλύτερη εκδοχή του εαυτού σας»
	Πόσες φορές έχεις διαβάσει ένα άρθρο με παρόμοιο τίτλο ή έχεις ακούσει από κάποιον, ειδικό ή μη, υποσχέσεις πως αν κάνεις αυτά που θα σου πει θα πετύχεις τον εκάστοτε στόχο σου;
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	Επομένως, αυτογνωσία, συνέπεια, σωστή ενημέρωση, αγάπη και σεβασμός για τον εαυτό σου και τις ανάγκες σου είναι αυτά που χρειάζεσαι και αυτά που θα σε οδηγήσουν σε ένα καλύτερο «Εγώ». Είναι πολύ σημαντικό να αναγνωρίζεις τα όριά σου, πότε χρειάζεσαι βοήθεια, και να απευθύνεσαι στους κατάλληλους ανθρώπους. Να μην επηρεάζεσαι από υποσχέσεις και εντυπωσιασμούς, ούτε να ενθουσιάζεσαι και να σε συνεπαίρνουν γενικόλογα και διαφημίσεις. Να ανακαλύψεις εσύ τι ταιριάζει σε εσένα και να αποδέχεσαι τη διαφορετικότητά σου, καθώς δεν ταιριάζουν όλα σε όλους.


	Κάτια Κουμαρτζάκη
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	«Αποτελεσματικές μέθοδοι διαβάσματος και οργάνωσης χρόνου»
	Αναστασία Θεοδοσίου
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	Παγκόσμια ημέρα γραφής Μπράιγ
	Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (World Health Organization – WHO),  υπολογίζεται ότι 253 εκατομμύρια άνθρωποι ζουν σήμερα σε κάθε γωνιά του πλανήτη αντιμετωπίζοντας σοβαρά προβλήματα όρασης. Από αυτούς,  36 εκατομμύρια είναι τυφλοί, ενώ 217 εκατομμύρια έχουν μέτρια  έως σοβαρή εξασθένιση όρασης.
	Τη ζωή αυτών των ανθρώπων άλλαξε ριζικά ο Λουδοβίκος Μπράιγ,  ο οποίος όντας και ο ίδιος τυφλός από μικρή ηλικία και μη  ευχαριστημένος από το σύστημα ανάγνωσης που χρησιμοποιούσαν οι  τυφλοί ως τότε - διότι ήταν δύσχρηστο και απαρτιζόταν από χοντρούς χαρακτήρες -, αποφάσισε πριν από περίπου δύο αιώνες να δημιουργήσει  ένα καινούργιο ειδικό αλφάβητο για τυφλούς. Για αυτόν τον λόγο,  η Παγκόσμια ημέρα Braille γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 4 Ιανουαρίου  προς τιμήν της γέννησης του Λουδοβίκου Μπράιγ, του εφευρέτη του συστήματος γραφής και ανάγνωσης, το οποίο φέρει και το όνομά του.
	Αυτό το αλφάβητο ήταν μια αντικατάσταση του γραμματικού αλφαβήτου με ανάγλυφες στιγμές, που με διάφορους συνδυασμούς αποδίδουν ένα κείμενο. Ο τυφλός μπορεί με αυτό το σύστημα να διαβάζει ψηλαφώντας τις στιγμές με το δάχτυλο, δηλαδή έχουμε ανάγνωση με την αφή. Το σύστημα Μπράιγ έχει 6 ανάγλυφες κουκκίδες σαν το κεφαλάκι μιας καρφίτσας. Είναι τοποθετημένες ανά τρεις και μ’ αυτές γίνονται 63 συνδυασμοί, που αντιστοιχούν στα γράμματα και τους αριθμούς. Η γραφή αυτή διαβάζεται από τα αριστερά προς τα δεξιά και από πάνω προς τα κάτω, όπως ακριβώς και η συνηθισμένη γραφή. Η επίσημη καθιέρωση του κώδικα Μπράιγ στην Ελλάδα έγινε το 1948.
	Η γραφή αυτή αφενός αποτελεί το «κλειδί» για την εκπαίδευση και την εν γένει μόρφωση των μαθητών με προβλήματα όρασης και αφετέρου διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στις ζωές εκατομμυρίων ανθρώπων με αναπηρία όρασης, καθώς τους επιτρέπει να έχουν πρόσβαση σε βιβλιογραφία, να μελετούν και να διαβάζουν ό,τι επιθυμούν, όπως ακριβώς και οι βλέποντες.
	Κατά τη γνώμη μου, ο κώδικας Μπράιγ έχει επιφέρει - εκτός των άλλων - σημαντικές αλλαγές και στην αντίληψη των ανθρώπων, αφού πλέον αναγνωρίζονται οι δυνατότητες των ατόμων με οπτικές αναπηρίες και στην εκπαίδευση. Συνεπώς, απαλείφονται οι κοινωνικές ανισότητες μεταξύ μας, ενώ στις διαπροσωπικές μας σχέσεις καλλιεργείται το αίσθημα της αποδοχής και της συνεργασίας. Είναι αδιαμφισβήτητο πως, αν θέλουμε να διασφαλίσουμε μια αρμονική συνύπαρξη, θα πρέπει να αλληλοβοηθιόμαστε και όχι να κατακρίνουμε και να περιθωριοποιούμε ο ένας τον άλλον. Είναι μείζονος σημασίας να έχουμε όλοι ίσες ευκαιρίες ανεξαρτήτως της διαφορετικότητάς μας, επειδή σε αυτόν τον κόσμο όλοι ήρθαμε με τον ίδιο σκοπό: να ζήσουμε. Να ζήσουμε ποιοτικά, όμορφα, δημιουργικά.
	Οποιαδήποτε παγκόσμια ημέρα είναι μια υπενθύμιση για κάθε πολίτη να γιορτάσει, να υπερασπιστεί ή να νιώσει ευγνώμων για κάτι που μπορεί να θεωρεί δεδομένο. Έτσι, λοιπόν,  η παγκόσμια ημέρα γραφής Μπράιγ ας είναι αφορμή να εκτιμήσουμε περισσότερο την πρόσβασή μας σε όλο το εκπαιδευτικό υλικό, τα βιβλία,  την έντυπη ενημέρωση και να συλλογιστούμε  πως, αν ο Λουδοβίκος δεν είχε αντιδράσει, για να   βελτιώσει την ζωή του, πάρα πολλοί άνθρωποι σήμερα δεν θα μπορούσαν να κατανοήσουν                        το κείμενο που εσύ διαβάζεις με ευκολία.
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	Το Ολοκαύτωμα
	«27 Ιανουαρίου: Διεθνής Ημέρα Μνήμης για τα Θύματα του Ολοκαυτώματος»
	Κωνσταντίνος Γρηγορόπουλος
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	Καθώς ακούς μουσική, έχεις αναρωτηθεί ποτέ πώς γίνεται ένας πλαστικός δίσκος να βγάζει ήχο; Πολλοί δεν το καταλαβαίνουν, οπότε ας το εξηγήσουμε αναλυτικά!



	Πριν το Spotify: Πως λειτουργούν τα cd και τα βινύλια;
	Βινύλια Όλα ξεκινάνε με έναν απλό δίσκο φτιαγμένο από βερνίκι. Εκεί με ένα μηχάνημα γράφονται οι αυλακώσεις (grooves) πάνω στην επιφάνεια (δηλαδή τα τραγούδια). Η διαδικασία κρατάει περίπου 2,5 ώρες. Έπειτα παίρνουμε τον δίσκο και τον κάνουμε ένα «μπάνιο νικελίου», δηλαδή καλύπτεται με νιτρικό αργυρό και γίνεται μεταλλικός. Τέλος, πιέζεται ένα υλικό το πολυβινυλοχλωρίδιο (PVC), το οποίο θερμαίνεται στους 150 βαθμούς και κρατάει για 45 δευτερόλεπτα. Το πιο συνηθισμένο χρώμα είναι το μαύρο, όμως μπορούν να φτιάξουν κι άλλα χρώματα ή συνδυασμούς χρωμάτων.
	Η ερώτηση είναι όμως πως μια βελόνα εκπέμπει ήχο;
	Όταν η βελόνα ακουμπάει πάνω στον δίσκο που είναι γραμμένα τα grooves, δημιουργείται δόνηση και έτσι ακούγεται ίδιο με το στούντιο.Μέσα στον μεταλλικό σωλήνα που είναι η βελόνα, υπάρχει ένα χάλκινο πηνίο το οποίο βρίσκεται ανάμεσα σε δύο μαγνήτες. Αυτοί οι μαγνήτες στέλνουν ηλεκτρικό ρεύμα στα καλώδια των ηχείων. Έτσι, λοιπόν, μπορούμε και ακούμε τον υπέροχο ήχο των βινυλίων!
	CD (compact disc)
	Εδώ η διαδικασία είναι πιο εξελιγμένη. Αντί για PVC χρησιμοποιείται μια βάση πολυανθρακικού, όπου μετατρέπεται σε υγρό και πιέζεται σε σχήμα του cd . Στη συνέχεια, πάνω σε ένα μικροσκοπικό μοτίβο γράφονται τα δεδομένα (η μουσική) που θα διαβαστούν από ένα λέιζερ. Αργότερα επικαλύπτεται με ένα λεπτό ανακλαστικό στρώμα μετάλλου που συνήθως είναι αλουμίνιο. Βεβαίως πρέπει να είναι πολύ προσεκτικά τοποθετημένο, καθώς το μικρότερο λάθος μπορεί να καταλήξει σε απώλεια των δεδομένων. Για την προστασία του συμπαγούς δίσκου, εφαρμόζεται πάνω μια επιφάνεια από βερνίκι. Από πάνω κολλάνε το εξώφυλλο του album ή του single.
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	Αφιέρωμα στον Διονύση Σαββόπουλο
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	Τι πρέπει να θυμόμαστε;
	Γιώργος Τσεπέλης
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	ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΜΕ
	Μια αστεία – «φανταστική» ιστορία (Part 2)
	(Αρχίζει η σκηνή με τον Διευθυντή καθισμένο στο γραφείο του να κοιτάζει τα ποσοστά πώλησης του προϊόντος, κρατώντας μία κούπα στο χέρι.)
	Διευθ.: Οφείλω να ομολογήσω πως έκανες καλή δουλειά νεαγέ.
	Γραμ.: (Γουρλώνει τα μάτια του και χαμογελά). Αλήθεια (!);  Μα σας ευχαριστώ πολύ Κύρ-
	Διευθ.: (Ο διευθυντής πίνει μια γουλιά από τον καφέ του και αφήνει την κούπα στο γραφείο. Κοιτά τον υπάλληλο κατάματα). Δεν τελείωσα. Παγατηγώ πως ύστεγα από τη μεγάλη επιτυχία των Ντο(γ)ίτος…
	Γραμ.: Κύριε συγχωρέστε με. Είναι Ντορίτος με -ρ- όχι με -γ-.
	Διευθ.: (Ρουθουνίζει φανερά ενοχλημένος).  Ναι ναι … ό,τι πεις. Λοιπόν, έχεις καμία  πγόταση για πγοϊόν;
	Γραμ.: (Σοκαρισμένος) Μα πώς τολμάτε να εισβάλετε στην καθημερινότητά μου; Φυσικά και έχω στάση για πρωινό. Δεν θα μου στερήσετε το διάλειμμά μου!
	Δευθ.: (Κλείνει τα μάτια του και μουρμουρίζει στον εαυτό του). Αχ, όπου να ‘ναι αγχίζει η άδεια, όπου να ‘ναι θα απαλλαχθώ από αυτόν. (Με δυνατή φωνή: ) Πγοϊόν ανεγκέφαλε!
	Γραμ.: Ααααα… Πείτε το έτσι.
	Διευθ.: (Κρατάει σφιχτά την κούπα του, για να μην του την πετάξει και μιλάει στον εαυτό του.) Ηρεμία…Ψυχική ηρεμία… - Για πες, ποιο θεωρείς ότι πγέπει να είναι το νέο πγοϊόν;
	Γραμ.: (Δίνει στον Διευθυντή μία στοίβα από χαρτιά…) Λοιπόν, σκέφτηκα πως το νέο πγοϊόν χρειάζεται, όχι πρέπει, όχι απαιτείται να προσελκύσει κόσμο και κοσμάκη!
	Διευθ.: (Απτόητος, ρίχνει μια πασιέντζα) Ναι, ναι. Για συνέχισε…
	Γραμ.: Έχω κάτι στο μυαλό μου, αλλά έχω κολλήσει λίγο στη γεύση. Εσείς έχετε κάτι να προτείνετε;
	Διευθ.: (Τραβάει ένα τραπουλόχαρτο.) (Ρ)ίγα! Να πάγει! – Συγγνώμη, τι είπες;
	Γραμ.: Μάλιστα! Ρίγανη! Ωραία ιδέα. Σε πολλούς αρέσει η ρίγανη. Αλλά πρέπει να βρούμε ένα όνομα. Προϊόν χωρίς όνομα είναι σαν κάρο χωρίς άλογα!
	Διευθ.: (Κοιτάζει απορημένος τον υπάλληλο). Είσαι καλά άνθγωπέ μου; Τώγα μου μιλάς για άλογα ενώ πγιν για  (ρ)ίγανη,; Πού το πας;
	Γραμ.: «Pringles»! Όχι και κακό για όνομα. Έχετε μεγάλη ευρηματικότητα κύριε. Ευχαριστώ πολύ!
	Διευθ.: (Συνεχίζοντας την πασιέντζα του…) Άντε πάλι… τώρα μου ήρθε ντάμα!
	Και… κάπως έτσι βγήκαν τα Pringles με γεύση ρίγανη…  Μάλλον, ίσως, πιθανόν.
	Κωνσταντίνος Γρηγορόπουλος
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	«Με λένε George Stanton …»
	- «Δεν ξέρεις τι;» - «Να της μιλήσω!» - «Απλώς πήγαινε μίλα της και κάλεσέ την σε ραντεβού.» - «Κι αν αρνηθεί;»
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	Ποίημα του Παναγιώτη Στρομπολάκου
	Με το χαμόγελό σου τα λουλούδια του κήπου μου ανθίζουν, Αλλά σύννεφα έρχονται όταν στενάχωρη σε βλέπω, Ρολόι έχει γυρίσει, μαζί με όλη μου τη φύση, Ίσως το υποπτεύεσαι πως με Άλλη η ψυχή μου δεν χαίρεται, επειδή εγώ Σ’ αγαπώ
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	ΤΟ ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ...
	4 Πράγματα που πιστεύουμε αλλά δεν ισχύουν
	Αναστασία Θεοδοσίου
	ΤΡΙΤΗ 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2026


	«Κωνσταντίνος Καραθεοδωρή»
	Ένας Έλληνας μαθηματικός που κέρδισε τον θαυμασμό του Albert Einstein!!!
	Ο Κωνσταντίνος Καραθεοδωρή (1873–1950), γνωστός εκτός Ελλάδας ως Constantin Carathéodory, ήταν ένας από τους σημαντικότερους Έλληνες μαθηματικούς και άφησε βαθύ αποτύπωμα στην παγκόσμια επιστήμη. Γεννήθηκε στο Βερολίνο και μεγάλωσε σε ένα αριστοκρατικό περιβάλλον, όπου ήρθε σε επαφή με πολλές γλώσσες και πολιτισμούς. Είχε ως μητρική γλώσσα τα ελληνικά και τα ολλανδικά, αλλά από πολύ μικρός μιλούσε γερμανικά και τουρκικά. Σπούδασε σε διάφορες ευρωπαϊκές πόλεις, όπως στις Βρυξέλλες, στο Βερολίνο, στο Παρίσι, και η πορεία του τον οδήγησε να γίνει ο πρώτος Έλληνας που διορίστηκε τακτικός καθηγητής σε γερμανικό πανεπιστήμιο, στο Πανεπιστήμιο του Αννόβερου.
	Η πιο γνωστή συμβολή του βρίσκεται στη μαθηματική ανάλυση. Ο Καραθεοδωρή ανέπτυξε έναν νέο τρόπο ορισμού του ολοκληρώματος, που σήμερα ονομάζεται «θεωρία μέτρου του Καραθεοδωρή». Η μέθοδος αυτή θεωρήθηκε πολύ σημαντική και επηρέασε βαθιά την εξέλιξη της σύγχρονης μαθηματικής έρευνας. Παράλληλα, ασχολήθηκε και με τη Φυσική. Στον δεύτερο νόμο της Θερμοδυναμικής έδωσε μια αυστηρή μαθηματική διατύπωση, η οποία έγινε αποδεκτή από την επιστημονική κοινότητα και βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση βασικών φυσικών αρχών.
	Με τη συμβολή του στον λογισμό των μεταβολών βοήθησε στην ανάπτυξη της Γενικής Θεωρίας της σχετικότητας προκαλώντας τον θαυμασμό του ίδιου του Αϊνστάιν:
	«Αν θέλετε να μπείτε στον κόπο να μου εξηγήσετε ακόμα και τους κανονικούς μετασχηματισμούς θα βρείτε έναν ευγνώμονα και ευσυνείδητο ακροατή. Αν όμως λύσετε και το πρόβλημα των κλειστών γραμμών του χρόνου, θα σταθώ μπροστά σας με σταυρωμένα χέρια. Πίσω από αυτό υπάρχει κρυμμένο κάτι που είναι αντάξιο του ιδρώτα των καλυτέρων.»
	Ως δάσκαλος, ο Καραθεοδωρή ήταν ιδιαίτερα αγαπητός και ξεχώριζε για τον τρόπο που εξηγούσε δύσκολες έννοιες με απλότητα και ενθουσιασμό. Ανάμεσα στους μαθητές του ήταν και ο Lars Ahlfors, που αργότερα τιμήθηκε με το μετάλλιο Fields,τη μεγαλύτερη διάκριση στα Μαθηματικά. Η επιρροή του ως καθηγητής υπήρξε εξίσου σημαντική με το ερευνητικό του έργο.
	Η κληρονομιά του Κωνσταντίνου Καραθεοδωρή παραμένει ζωντανή μέχρι σήμερα. Το έργο του δείχνει τη δύναμη των Μαθηματικών και την αξία της επιστημονικής σκέψης. Ακόμη και δεκαετίες μετά τον θάνατό του, οι ιδέες του συνεχίζουν να εμπνέουν μαθηματικούς και φυσικούς σε όλο τον κόσμο.
	Ο Albert Einstein εκτιμούσε βαθιά τον Καραθεοδωρή και χρησιμοποίησε το μαθηματικό πλαίσιο που είχε δημιουργήσει ο Έλληνας επιστήμονας κατά την ανάπτυξη της Γενικής Θεωρίας της Σχετικότητας. Σε επιστολές του, ο Einstein τον περιέγραφε ως έναν πολύ καλλιεργημένο και πολύπλευρο άνθρωπο, τονίζοντας ότι σπάνια συναντά κανείς επιστήμονες με τόσο μεγάλη γνώση.


	Σάρα Σάκο
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	Το Νησί που απαγορεύεται να πας!
	Στον Κόλπο της Βεγγάλης, στον Ινδικό Ωκεανό, βρίσκεται το νησί Βόρειο Σέντινελ. Ένα νησί το οποίο είναι παράνομο και απαγορευμένο να πάει κανείς. Θα αναρωτιέστε γιατί;
	Το Βόρειο Σέντινελ είναι μέρος των νησιών Σέντινελ. Απέχει 36 χιλιόμετρα από την πόλη Βαντούρ, 50 χιλιόμετρα δυτικά του Πορτ Μπλερ και 59,6 χιλιόμετρα βόρεια από το αντίστοιχο Νότιο Σέντινελ. Έχει έκταση 47,5 τ.χλμ. Αν και διοικητικά ανήκει στην Ινδία, το νησί βρίσκεται υπο την κυριαρχία μιας φυλής αποκομμένης από τον έξω κόσμο, τους Σεντινελέζους. Οι Σεντινελέζοι υπολογίζεται ότι μετανάστευσαν στο νησί πριν από περίπου 60.000 χρόνια, ερχόμενοι από την Αφρική και ο πληθυσμός τους υπολογίζεται στα 50 με 400 άτομα.
	Δεν γνωρίζουμε πολλά για την κοινωνική οργάνωση, τα ήθη, τα έθιμα και τη γλώσσα τους. Γνωρίζουμε, όμως, ότι είναι τροφοσυλλέκτες, καθώς κυνηγούν ζώα του νησιού, συλλέγουν καρπούς, ψαρεύουν, και ότι έχουν μεγάλο φόβο για τις ασθένειες μιας και έχουν αδύναμο ανοσοποιητικό σύστημα. Χρησιμοποιούν βέλη φτιαγμένα από μέταλλο, το οποίο προμηθεύονται από ναυάγια που βρίσκονται στο νησί.

	Οι Ινδικές αρχές έχουν απαγορεύσει την είσοδο στο νησί, όχι μόνο για να προστατευτεί μια από τις τελευταίες αυτόχθωνες φυλές στον πλανήτη, αλλά και για έναν ακόμη λόγο: τις άγριες διαθέσεις των Σεντινελέζων. Οι Σεντινελέζοι δεν επιθυμούν καμία επαφή με τον έξω κόσμο και επιτίθενται με τα βέλη τους σε όποιον πλησιάσει το νησί τους! Το 1896 ένας δραπέτης από φυλακές των κοντινών νησιών Ανταμάν (τότε υπο Βρετανική κατοχή) που ξεβράστηκε στο νησί, βρέθηκε λίγες μέρες μετά νεκρός, τρυπημένος από βέλη και με τον λαιμό του κομμένο. Το 2006 δύο ψαράδες καβουριών που άθελά τους βρέθηκαν στο νησί, συνελλήφθησαν και εκτελέστηκαν από τους Σεντινελέζους. Μάλιστα, όταν αστυνομικό ελικόπτερο από την Ινδία πέταξε πάνω από το νησί με σκοπό να εντοπίσει τα σώματα των δύο άτυχων ψαράδων, αναγκάστηκε να αποχωρήσει, αφού δέχτηκε καταιγισμό βελών. Το πιο πρόσφατο περιστατικό σημειώθηκε το 2018, όταν ο Αμερικανός ιεραπόστολος Τζον Άλλεν Τσάου έφτασε στο νησί με σκοπό να διαδώσει τον Χριστιανισμό. Τα μέλη της φυλής αντέδρασαν σκοτώνοντάς τον!
	Έτσι, λοιπόν, η Ινδική κυβέρνηση έχει απαγορεύσει την είσοδο στο νησί για οποιονδήποτε λόγο, τόσο για την προστασία των Σεντινελέζων από τυχόν ασθένειες  που μπορούν πολύ εύκολα να τους αφανίσουν, όσο και για τους ανθρώπους του έξω κόσμου λόγω της «αφιλόξενης» διάθεσης των Σεντινελέζων.
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