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«Η παράσταση που όλοι αγαπήσαμε»«Η παράσταση που όλοι αγαπήσαμε»
Η φετινή χρονιά σίγουρα ήταν αξέχαστη, καθώς καταφέραμε να δημιουργήσουμε τη δική
μας θεατρική ομάδα. Την ομάδα στην οποία θα μπορούσαμε να εκφραστούμε ελεύθερα, να
γελάσουμε και να γνωρίσουμε καλύτερα τόσο τους συμμαθητές μας, όσο και τον ίδιο μας
τον εαυτό. Φυσικά αυτό δεν θα μπορούσε να συμβεί δίχως την βοήθεια της καθηγήτριάς
μας, Δ. Μπακώλη, που προθυμοποιήθηκε να μας κινητοποιήσει και να δημιουργήσει τη
θεατρική ομάδα. Αλλά και την απαράμιλλη στήριξη και βοήθεια των καθηγητριών μας,
Ν.Κώτσιου, Γ. Σαρρή και Χ. Χατζηχαραλάμπους που ήταν δίπλα μας σε κάθε πρόβα. Δεν θα
πρέπει να παραλείψω να εκφράσω την απέραντη ευγνωμοσύνη που νιώθουμε για τη
θεατρολόγο του Δήμου μας, την κ. Βενετία Χατζηνικολάου, η οποία δεν περιγράφεται.
Με λίγα λόγια, η θεατρολόγος μας κατάφερε να δημιουργήσει μια αγαπημένη ομάδα που
διασκέδασε, έμαθε, χαλάρωσε και ξεπέρασε τα όριά της δουλεύοντας σε μία σπαρταριστή
κομεντί ... που σίγουρα σε βάζει σε σκέψεις! Το έργο ονομάζεται «ΗΛΙΘΙΟΙ» του Αμερικανού
θεατρικού συγγραφέα και σεναριογράφου Nιλ Σάιμον. Το έργο είναι μία κοινωνική και
πολιτική αλληγορία, αλλά ταυτόχρονα και ένας ύμνος στη δύναμη του έρωτα. Είναι μία
έξυπνη, πρωτότυπη, επικοινωνιακή και σύγχρονη κωμωδία. Ποια είναι τα όρια ανάμεσα
στην ηλιθιότητα και την εξυπνάδα, την άγνοια και τη μόρφωση που πρεσβεύει ο σύγχρονος
πολιτισμός μας; Ποια είναι η ουσία της εκπαίδευσης ως μέσο διαμόρφωσης του ανθρώπου;
Ανατρέπεται ο κώδικας επικοινωνίας; Μήπως εκεί βρίσκεται η ευτυχία; Είναι πάντα
χρήσιμη η «κανονικότητα»; Η σκηνοθέτιδα και τα παιδιά μας «απάντησαν» αβίαστα σε όλα
αυτά τα ερωτήματα.
Όσον αφορά εμένα, η συμμετοχή μου στη θεατρική ομάδα έγινε το στήριγμά μου αυτή τη
χρονιά. Πάντα, μετά το σχολείο, περίμενα πώς και πώς για τις πρόβες. Μια από τις
αγαπημένες μου στιγμές ήταν η πρώτη φορά που κάναμε πρόβα στο αγαπημένο μας
συνοικιακό θεατράκι «Λουΐζα». Εκεί συνειδητοποίησα πως αυτό το οποίο δουλεύαμε έναν
χρόνο ήταν αληθινό! Και ξέροντας πως ο κόσμος θα το λατρέψει, όπως το λάτρεψε και η
ομάδα μας, με έκανε να ανυπομονώ για την ημέρα της παράστασης. Μια εικόνα που δεν θα
ξεχάσω ποτέ ήταν τα χαμόγελα των αγαπημένων μου στο κοινό που ρούφηξαν όλο το
άγχος μου και με έκαναν να το απολαύσω! Αυτή η εμπειρία ήταν μοναδική όχι μόνο για
εμένα αλλά και για όλους όσοι συμμετείχαν. Γι’ αυτό θεωρώ σημαντικό να σας μεταφέρω
κάποια από τα δικά τους λόγια:
 
«Από πολύ μικρή ήθελα να ασχοληθώ με το θέατρο, όμως με κρατούσε πίσω ο φόβος
μην εκτεθώ ή ντροπιαστώ. Τελικά, πήρα το θάρρος να το δοκιμάσω και το αποτέλεσμα με
αντάμειψε! Έμαθα τη σημασία της συνεργασίας και δημιούργησα αξέχαστες, ευχάριστες
αναμνήσεις. Μέσα από αυτή την εμπειρία, γνώρισα τον μαγικό κόσμο του θεάτρου που με
συνεπήρε και είμαι σίγουρη πως θα τον κρατήσω για πάντα στη ζωή μου!»

Ντενίσα

«Ήταν πραγματικά ένα από τα καλύτερα πράγματα που μου έχει συμβεί στη ζωή μου!
Πέρασα τόσο καλά και λάτρεψα όλη την εμπειρία. Νομίζω αυτό που το έκανε καλύτερο
ήταν οι αναμνήσεις που δημιουργήσαμε μαζί αυτήν τη σχολική χρονιά, τις αστείες στιγμές
που περάσαμε και καταλήξαμε να χρησιμοποιήσουμε στο έργο, για να γίνει καλύτερο».

Μελίνα

«Αξέχαστη θα μου μείνει η μέρα που δοκιμάσαμε για πρώτη φορά τα κοστούμια. Ήταν
η στιγμή που κατάλαβα ότι, πράγματι, θα έδειχνα στον κόσμο τη δουλειά μου. Το ίδιο και με τα
σκηνικά. Από αυτή την εμπειρία, μου μένουν οι πρόβες στη Λουΐζα, αλλά προφανώς και η ίδια
η παράσταση, η οποία με προκάλεσε να ξεπεράσω τα όριά μου και ως αντάλλαγμα να δώσω
τον καλύτερό μου εαυτό και να περάσω καλά».

Ιφιγένεια
«Σίγουρα υπήρξαν πολλές αναμνήσεις από όλη την πορεία, αλλά αυτό που μου έμεινε
είναι όλο το γέλιο στις πρόβες και η ομαδικότητα που είχαμε. Και να πω την αλήθεια μου έχει
λείψει ήδη όλο αυτό..»

Λυδία
«Αυτό που μου έμεινε (εκτός φυσικά από την ημέρα της παράστασης) ήταν σίγουρα οι
πρώτες πρόβες στην αρχή, όπου κάναμε διάφορους αυτοσχεδιασμούς για να γνωριστούμε
καλύτερα μεταξύ μας, αλλά και οι (αμέτρητες) φορές που ξεχνάγαμε τα λόγια μας και πάντα
γελάγαμε…»

Δέσποινα
«Μέσα σε μια χρονιά γεμάτη άγχος και ασφυκτική πίεση, οι πρόβες και η παράσταση
ήταν για εμένα μια ανάσα. Δεν είχα την ευκαιρία να συμμετέχω σε θεατρική ομάδα τόσα
χρόνια, οπότε η φετινή χρονιά ήταν μια ευχάριστη έκπληξη. Όχι μόνο η παράσταση αλλά και
ολόκληρη η πορεία ήταν πολύ διασκεδαστική και ήρθα κοντά με άτομα που δεν πίστευα ποτέ
πως θα γνωρίσω. Ήταν κάτι που νιώθω πως χρειαζόμουν στη καθημερινότητά μου, ένας
χώρος που ένιωθα άνετα να εκφραστώ, να γελάσω και να μοιραστώ ιδέες με παιδιά στην
ηλικία μου. Ίσως είναι και ένα παράδειγμα πως για την Τέχνη υπάρχει πάντα χρόνος, έστω και
μια φορά την εβδομάδα είναι αρκετή, για να δώσει φως στη μουντή καθημερινότητα των
μαθητών. Τέλος, η παράσταση, τα φώτα, ο κόσμος για εμένα ήταν μια αξέχαστη εμπειρία και
μπορώ να πω σίγουρα πως παίξαμε καλύτερα από κάθε πρόβα. Πάνω στη σκηνή, ίσως ένιωσα
 - από τις λιγοστές φορές στη ζωή μου - πως δεν ήμουν αόρατη και πως η παρουσία μου ήταν
σημαντική. Δεν θα άλλαζα με τίποτα αυτή τη βαρεμάρα που ένιωθα όταν ερχόταν η στιγμή να
μάθω τα λόγια ή όταν χρειαζόταν να κάτσουμε παραπάνω ώρες μετά το σχολείο και
γκρινιάζαμε λόγω κούρασης. Στη δασκάλα Νατάσσα Στεφάνοβνα Τολτσίνσκυ θα ανήκει για
πάντα ένα κομμάτι της εφηβικής μου ζωής»

Εύα
Κλείνοντας λοιπόν με αυτόν τον συγκινητικό τόνο, καθώς οι αναμνήσεις έχουν πλημμυρίσει το
μυαλό μου, θα ήθελα να προτρέψω οποιοδήποτε διαβάζει αυτό το άρθρο – ανεξαρτήτως
ηλικίας – να δώσει μια ευκαιρία στο Θέατρο. Γιατί, όπως πίστευαν και στην Αρχαία Αθήνα, το
Θέατρο αποτελεί μια συνολική εμπειρία που συνδυάζει τη ψυχαγωγία με την εκπαίδευση, τη
ψυχική κάθαρση με την κοινωνική κριτική, ενώ ταυτόχρονα δημιουργεί  σχέσεις και
αναμνήσεις που μένουν για πάντα! Ξενίδη Ανατολή



Η ομάδα μας, η V SPACE, πήρε μέρος στον φετινό διαγωνισμό CanSat in Greece, στον
οποίο το ζητούμενο ήταν να φτιάξουμε ένα μικροσκοπικό δορυφόρο μεγέθους
κουτιού αναψυκτικού (το λεγόμενο “cansat”), που να μπορεί να εκτελεί μια
επιστημονική αποστολή όταν πέφτει με αλεξίπτωτο από μεγάλο ύψος. 
Ο διαγωνισμός ήταν την Πέμπτη 24/4/2025.
Την Τρίτη το πρωί αποφασίσαμε να σταματήσουμε τις δοκιμές και να κλείσουμε το
καπάκι του κάνσατ. Έπρεπε όμως να προσθέσουμε κάπου 85 γρ βάρος για να είναι
το κάνσατ τουλάχιστον 300 γρ. Βάλαμε μέσα πλαστελίνη (ένα πανέμορφο φούξια
χρώμα) και το κλείσαμε. Ήμασταν πολύ χαρούμενοι! Η δουλειά είχε φτάσει στο
τέλος της!
Το απόγευμα της Τρίτης μαζευόμαστε στο σχολείο για μια τελευταία δοκιμή,
ενεργοποιούμε το διακόπτη και το cansat μας αρχίζει να καίγεται!!!Για την ακρίβεια,
ακουγόταν σαν να τηγανιζόταν κάτι και μύριζε απαίσια! Χειρότερα κι από καμένες
πατάτες!
Παγώσαμε όλοι! Ανοίγουμε το καπάκι και με μια πρώτη ματιά βλέπουμε ότι έχει
μαυρίσει η πλαστελίνη στα σημεία κοντά στις μπαταρίες. Έτσι μάθαμε ότι η
πλαστελίνη play-doh είναι αγώγιμη! Και όντως, συνδέσαμε ένα led σε κύκλωμα όχι
με καλώδια αλλά με play-doh και το led άναψε!! Θα προτιμούσαμε βέβαια να το
είχαμε μάθει νωρίτερα και όχι την Τρίτη το απόγευμα. Πέσαμε με τα μούτρα να
βρούμε τι άλλο είχε καεί και να διορθώσουμε το κύκλωμα (πολύ δύσκολο αν δείτε
πώς είναι το συγκεκριμένο κύκλωμα). Στην πορεία φάνηκε ότι είχε καεί το μισό
κύκλωμα τροφοδοσίας, αλλαγή κι αυτό.
Κάπου Τετάρτη μεσημέρι πήραμε μια ανάσα: το διορθωμένο κύκλωμα άναβε χωρίς
να καίγεται, οι ενδείξεις στους αισθητήρες ήταν ΟΚ, και βρήκαμε πλαστελίνη που
δεν ήταν αγώγιμη για να την προσθέσουμε. Στη διάρκεια μιας δοκιμής όμως -κι
ευτυχώς που την κάναμε- φάνηκε ότι είχε πρόβλημα ο βασικός κώδικας του
κανσατ. Ήταν ένα παράξενο πρόβλημα. Δεν γίνεται να σταματάει ξαφνικά να
δουλεύει ένας κώδικας που δουλεύει επί μήνες... 
Προσπαθούσαμε όλη την Τετάρτη και κατά το βραδάκι ανακαλύπτουμε ότι δεν
φταίει ο κώδικάς μας, αλλά ότι μας κοροϊδεύει το GPS του cansat. Έδινε ένδειξη ότι
είχε fix, ότι λάμβανε δεδομένα ενώ δεν είχε. Τρελάθηκε το GPS; Και μετά, ω! εκ του
θαύματος, σκεφθήκαμε ότι το GPS είχε δική του μπαταρία μέσα στο κύκλωμα, κι ότι
η πλαστελίνη ήταν καμένη κοντά στην μπαταρία του GPS. Άρα το GPS τα “είχε
παίξει” και νόμιζε συνεχώς ότι έβλεπε δορυφόρους! Ήταν δηλαδή ένα πρόβλημα
στον κώδικα που προκαλούνταν όμως από ελαττωματικό υλικό! Ξεκολλάμε το GPS
από το κύκλωμα και κολλάμε άλλο… και ναι! Όλα καλά! Φύγαμε από το σχολείο κατά
τις 11.30 το βράδυ της Τετάρτης.
Φτάνουμε την Πέμπτη το πρωί στο Πεδίο Βολής στα Μέγαρα για την εκτόξευση και
είχε παλιόκαιρο. Σκοτεινιασμένος ουρανός, δυνατός αέρας, ψιχάλες πού και πού.
Περιμένοντας τη σειρά μας συνομιλήσαμε με την φοιτητική ομάδα ASAT του ΑΠΘ
για τους πυραύλους που κατασκευάζουν και τους διαγωνισμούς πυραυλικής στους
οποίους συχνά διακρίνονται.
Τη ζωντανή αναμετάδοση που κάναμε παρακολούθησαν πολλοί: συμμαθητές των
συμμετεχόντων, παλιότερα μέλη του v-space, γονείς, φίλοι, ο Δήμαρχος Βύρωνα,
μέλη άλλων ομάδων. Ειλικρινά νιώθουμε ευγνωμοσύνη για την ηθική αυτή
υποστήριξη!
Οι εκτοξεύσεις ξεκινούν με 3 ώρες καθυστέρηση λόγω των καιρικών συνθηκών.
Αέρας κοντά στα 4 μποφόρ… Μην τα πολυλογούμε, από τις 5 ομάδες που
εκτόξευσαν την Πέμπτη, χάθηκαν τα 3 κάνσατ, μεταξύ των οποίων και το δικό μας.
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Η κεραία μας έπρεπε να πιάνει σήμα περίπου στο 1 km. Οι συνθήκες της εκτόξευσης
όμως ήταν δύσκολες... Ο πύραυλος είχε στηθεί 600 m μακριά από τους επίγειους
σταθμούς, άρα με το 1 km σε ύψος που εκτοξεύθηκε, ήδη το cansat όταν βγήκε από
τον πύραυλο ήταν αρκετά πέρα από το 1 km. Και ο αέρας όλο το απομάκρυνε. Έτσι δεν
είχαμε σήμα να δούμε τουλάχιστον τις συντεταγμένες του GPS.
Ατυχία!
Διανύσαμε χιλιόμετρα επί χιλιομέτρων ψάχνοντας να το βρούμε, αλλά τίποτα.
Γυρίσαμε στην Αθήνα αργά το βράδυ πολύ κουρασμένοι και πολύ απογοητευμένοι.
Την Παρασκευή αποφασίσαμε να ετοιμάσουμε μια καλή παρουσίαση, τουλάχιστον για
να έχουμε μια αξιοπρεπή εμφάνιση ενώπιον της επιτροπής το Σάββατο.
Το απόγευμα της Παρασκευής μας παίρνει τηλέφωνο ο κ. Αντισυνταγματάρχης από
το Πεδίο Βολής και μας πληροφόρησε ότι τυχαία βρήκε το cansat μας! Περιττό να σας
πούμε ότι αυτόν τον άνθρωπο τον λατρεύουμε!
Εκείνη την ώρα ακριβώς, έτυχε να γυρίζει από Πάτρα ένας γνωστός μας και να είναι
στο ύψος των Μεγάρων!! Βγαίνει από την εθνική, φτάνει στο Πεδίο Βολής και
παραλαμβάνει το cansat! Εμείς, να έχουμε τρελαθεί από τη χαρά μας, γιατί το cansat
κατέγραφε σε δικές του SD κάρτες τις μετρήσεις κατά την πτήση και επομένως θα
είχαμε τα δεδομένα που χρειαζόμασταν.
Το απόγευμα παραλαμβάνουμε το cansat κι εκεί ζήσαμε το 2ο σοκ: κατά την
προσγείωση το cansat μάλλον έπεσε σε βράχο, κουνήθηκε το on-off κουμπί και είχε
κλείσει. Το πρόβλημα ήταν όμως ότι πριν κλείσει το κουμπί δεν είχε κλείσει το αρχείο
των μετρήσεων και το αρχείο χάθηκε!
Πέσαμε με τα μούτρα να κάνουμε ανάκτηση δεδομένων από την SD. Δοκιμάσαμε όλα
τα γνωστά προγράμματα και τίποτα. Τελικά βρήκαμε ένα άγνωστο πρόγραμμα ενός
γιαπωνέζου, το οποίο ανέκτησε κάμποσα χαμένα αρχεία από την SD και μεταξύ
αυτών και τις μετρήσεις μας!!!
Παρασκευή βράδυ κοιμηθήκαμε τον πιο ευτυχισμένο ύπνο της ζωής μας!
Το Σάββατο ήταν η μέρα των παρουσιάσεων. Εισπράξαμε πολλά επαινετικά σχόλια
από δύο μέλη της επιτροπής (καθηγητές ΑΠΘ), τόσο για την τεχνική αναφορά που
είχαμε υποβάλει όσο και για την επιστημονική αποστολή του cansat μας.
Τελικά κερδίσαμε ένα από τα επιμέρους βραβεία του διαγωνισμού: το Βραβείο
Υψηλού Επαγγελματισμού. Μπορεί να ακούγεται βαρύγδουπος σαν τίτλος, αλλά για
εμάς σήμαινε απλώς πως η προσπάθειά μας αναγνωρίστηκε.
Ως τελική αποτίμηση, μάθαμε πολλά για τα κυκλώματα, τους αισθητήρες, τον
προγραμματισμό, τα λάθη που (κυριολεκτικά) καίνε, αλλά και για τη σημασία του να
επιμένεις όταν κάτι δεν λειτουργεί. Μάθαμε πώς να βρίσκουμε λύσεις όταν όλα πάνε
στραβά και πώς να δουλεύουμε ομαδοσυνεργατικά. Γνωρίσαμε άλλες ομάδες,
μιλήσαμε με μαθητές και φοιτητές από όλη την Ελλάδα, ανταλλάξαμε ιδέες,
αντλήσαμε έμπνευση. Καταλάβαμε ότι αυτό το ταξίδι δεν είχε μόνο ως στόχο την
εκτόξευση του κάνσατ, αλλά να μας κάνει καλύτερους τόσο ως μαθητές όσο και ως
ανθρώπους. Ήταν μια αξέχαστη εμπειρία και πολύ θα θέλαμε του χρόνου να την
ξαναζήσουμε!

Χατζηθεοδώρου Γεωργία
Πουλόπουλος Ιπποκράτης
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Όπως κάθε χρόνο, έτσι και την τρέχουσα σχολική χρονιά (2024-2025), το σχολείο
μας επιλέχθηκε προκειμένου να συμμετέχει στο εκπαιδευτικό  πρόγραμμα 
«Βουλή των Εφήβων» που διοργανώνεται σε ετήσια  βάση από το Ίδρυμα της
Βουλής των Ελλήνων για τον Κοινοβουλευτισμό και τη Δημοκρατία σε συνεργασία
με το  Υπουργείο Παιδείας Ελλάδας και Κύπρου. 
Η ομάδα των μαθητών της Α΄ και Β΄ Λυκείου του σχολείου μας συμμετείχε,
αρθρογραφώντας στη φετινή ΚΘ΄ Σύνοδο της Βουλής των Εφήβων με κεντρική
θεματική: «Όρια στην Οικογένεια - στο Σχολείο - στα Μέσα Κοινωνικής
Δικτύωσης σε έναν διαρκή μεταβαλλόμενο κόσμο».

Η Σημασία των Ορίων

Σε μια εποχή κατά την οποία η ταχύτητα των εξελίξεων και η πληθώρα
ερεθισμάτων επηρεάζουν την καθημερινότητα κάθε ανθρώπου – και κυρίως των
νέων – η έννοια των ορίων αποκτά ιδιαίτερη σημασία. Τα όρια δεν είναι
περιορισμοί, αλλά κατευθυντήριες γραμμές που διαμορφώνουν υγιείς σχέσεις,
προάγουν τον σεβασμό και ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα. Στην
οικογένεια, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στο σχολείο, τα όρια
λειτουργούν ως προστατευτικός μηχανισμός και εργαλείο ωρίμανσης.

Η οικογένεια αποτελεί το πρώτο κοινωνικό περιβάλλον όπου το παιδί μαθαίνει
να συσχετίζεται με τους άλλους. Τα όρια μέσα στην οικογένεια διαμορφώνουν τις
βασικές αρχές του σεβασμού, της αυτοπειθαρχίας και της ευθύνης. Οι γονείς που
θέτουν ξεκάθαρα, αλλά ευέλικτα όρια προσφέρουν στα παιδιά ένα αίσθημα
ασφάλειας και σταθερότητας. Η έλλειψη ορίων οδηγεί συχνά σε σύγχυση ρόλων,
υπερβολική ελευθερία ή αυταρχισμό, που με τη σειρά τους μπορεί να επηρεάσουν
αρνητικά την αυτοεκτίμηση και την κοινωνική προσαρμογή του παιδιού. Από την
άλλη πλευρά, τα όρια που βασίζονται στον διάλογο, τη συνέπεια και την
ενσυναίσθηση, ενισχύουν την εμπιστοσύνη και την υπευθυνότητα.

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν μεταμορφώσει τον τρόπο με τον οποίο
επικοινωνούμε και εκφραζόμαστε. Ωστόσο, η υπερβολική ή αλόγιστη χρήση τους
μπορεί να οδηγήσει σε εξάρτηση, παραπληροφόρηση, cyberbullying και
προβλήματα στην αυτοεικόνα. Ιδιαίτερα οι έφηβοι, που βρίσκονται στη φάση
διαμόρφωσης της ταυτότητάς τους, χρειάζονται καθοδήγηση για τη σωστή χρήση
των ΜΚΔ. Η θέσπιση χρονικών ορίων, η παρακολούθηση του περιεχομένου και η
ενίσχυση της ψηφιακής παιδείας είναι καθοριστικά βήματα για να
αντιμετωπιστούν οι κίνδυνοι. Είναι απαραίτητο οι νέοι να μάθουν να διακρίνουν
την ιδιωτικότητα από την έκθεση, το αληθινό από το ψευδές και την
επιφανειακή αποδοχή από τη γνήσια σύνδεση.

Το σχολείο, ως δεύτερος πυλώνας κοινωνικοποίησης, έχει καθοριστικό ρόλο στη
διαμόρφωση προσωπικοτήτων. Τα όρια στο σχολικό περιβάλλον αφορούν τόσο
τις συμπεριφορές των μαθητών όσο και τη σχέση μεταξύ εκπαιδευτικών,
μαθητών και γονέων. Η ύπαρξη σαφών κανόνων λειτουργεί υπέρ της μάθησης,
της συνεργασίας και της ανάπτυξης κοινωνικών δεξιοτήτων. Η επιβολή
πειθαρχίας δεν σημαίνει αυστηρότητα, αλλά ξεκάθαρες προσδοκίες και δίκαιη
μεταχείριση. Όταν οι μαθητές γνωρίζουν τι επιτρέπεται και τι όχι, νιώθουν
μεγαλύτερη ασφάλεια και μπορούν να αναπτυχθούν μέσα σε ένα σταθερό και
υποστηρικτικό περιβάλλον. 

Τα  όρια, όταν εφαρμόζονται με σεβασμό, γίνονται μοχλός ενδυνάμωσης και
αυτονομίας. Συμπερασματικά, τα όρια δεν είναι εμπόδιο στην ελευθερία, αλλά
προϋπόθεση για την υγιή ανάπτυξη του ατόμου και τη διατήρηση της κοινωνικής
συνοχής. Στην οικογένεια, στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στο σχολείο, η
ύπαρξη και η σωστή εφαρμογή ορίων αποτελεί επένδυση για μια πιο ώριμη,
ισορροπημένη και υπεύθυνη κοινωνία.

Βουλή των ΕφήβωνΒουλή των Εφήβων
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Γιαννούλη Λυδία
Γκιουρκτσιάν Ελένη

Διβάνης Γεώργιος
Ιωάννου Παναγιώτης

Καραμολέγκος Αριστείδης
Μπαλτσάκη Ιωάννα

Παπαγεωργοπούλου Αθηνά
Παπαδημητρίου Ανδρέας

Περγκόνι Άντζελα
Περιβόλας Γεώργιος
Πλιακατήρα Μαρία

Στρομπολάκος Παναγιώτης

“Ανθρώπινη πόλη”  

Στο πλαίσιο της δράσης ενίσχυσης ενεργού πολιτειότητας, οι μαθητές της Γ΄ τάξης
του 5 ου ΓΕΛ Βύρωνα ασχολήθηκαν με τις αθλητικές υποδομές του λόφου Κοπανά και
την πλατεία Φατσέα. Μέσω της μελέτης του χώρου, αναδείχθηκε η ανάγκη βελτίωσης
και εμπλουτισμού των αθλητικών εγκαταστάσεων Εργάνης.  Επίσης, διατυπώθηκε η
πρόταση μετατροπής της πλατείας Φατσέα σε χώρο άθλησης. 

Στον λόφο Κοπανά, που είναι χώρος ιδιαζούσης σημασίας για τον πολιτισμό και
τον αθλητισμό της πόλης, βρίσκεται η πλειοψηφία των αθλητικών εγκαταστάσεων
που εξυπηρετούν τους κατοίκους του δήμου Βύρωνα. Στην είσοδο του λόφου υπάρχει
κλειστό γυμναστήριο και μέσα στο νταμάρι γήπεδο ποδοσφαίρου 11x11 και 5 μικρά
γήπεδα 5x5.

Με σκοπό να πετύχουμε τη βελτίωση της προσβασιμότητας και της ασφάλειας των
χώρων άθλησης, καθώς επίσης και στον εμπλουτισμό των δραστηριοτήτων που
μπορούν να υλοποιήσουν οι αθλούμενοι, ώστε να μετατραπεί η Εργάνη σε
πολυαθλητικό χώρο, ο οποίος εξυπηρετεί τις σύγχρονες ανάγκες ζωής και άθλησης
στην πόλη σκεφτήκαμε να προτείνουμε κάποιες ιδές. Συγκεκριμένα, για να γίνει η
πόλη μας πιο ανθρώπινη, θεωρούμε σημαντικό να τοποθετηθούν α) υπαίθρια όργανα
εκγύμνασης και οργάνων καλλισθενικής γυμναστικής στον ελεύθερο χώρο δίπλα στα
τρία μικρά γήπεδα ποδοσφαίρου,  β) υπαίθριο τραπέζι επιτραπέζιας αντισφαίρισης
στον ίδιο χώρο, γ) 3 διάδρομοι στίβου με ταρτάν, περιμετρικά του μεγάλου γηπέδου και
των δύο μικρών γηπέδων που εφάπτονται στο μεγάλο, δ) περισσότεροι κάδοι
απορριμάτων στον περιβάλλοντα χώρο. Ακόμη, χρειάζεται να εγκατασταθούν
βοηθητικές μπάρες για την πρόσβαση Α.Μ.Ε.Α. προς τις κερκίδες και τα γήπεδα. 

Όσον αφορά την πλατεία Φατσέα, έως τώρα λειτουργεί ως χώρος αναψυχής. Με τις
κατάλληλες προσθήκες μπορεί να μετατραπεί και σε χώρο άθλησης. Επομένως,
σκοπός των προτάσεών μας είναι να δημιουργηθούν οι κατάλληλες υποδομές για ήπια
άθληση των πολιτών στην πλατεία. Προτείνουμε να τοποθετηθούν όργανα
καλλισθενικής γυμναστικής, υπαίθριο τραπέζι επιτραπέζιας αντισφαίριση και 2-3
παιχνίδια, κατάλληλα για μικρά παιδιά (όπως μία μικρή τσουλήθρα και 2 αλογάκια-
τραμπολίνο).

Ομάδα μαθητών της Γ’ λυκείου

Πώς οι αθλητικές υποδομές διασφαλίζουν μια
πιο ανθρώπινη πόλη!
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Στο παρά πέμπτοΣτο παρά πέμπτο

 Η εκδρομή μας περιλάμβανε τρεις μέρες περιήγησης στη Βέροια. Η πρώτη μέρα ήταν
ιδανική για μια πρώτη γνωριμία με την πόλη. Η δεύτερη μέρα μας κύλησε γεμάτη
ενδιαφέρον και δημιουργικότητα με την πρωινή μας επίσκεψη στην Κεντρική Βιβλιοθήκη
της Βέροιας, η οποία βραβεύτηκε προσφάτως για την πρωτοπόρα δράση της στο χώρο της
μάθησης.
 Αμέσως μετά, ακολούθησε μια βιωματική επίσκεψη στην ιστορική εβραϊκή συνοικία
«Μπαρμπούτα», έναν χώρο που αποτυπώνει την ειρηνική συνύπαρξη και αλληλεπίδραση
Μουσουλμάνων, Εβραίων και Χριστιανών στη Βέροια. Επί τη ευκαιρία δοκιμάσαμε και το
παραδοσιακό τοπικό γλυκό της πόλης, το φημισμένο ραβανί, απολαμβάνοντας μια
αυθεντική γεύση του τόπου.
Στη συνέχεια, επισκεφθήκαμε το Πολυκεντρικό Μουσείο των Αιγών, έναν σύγχρονο και
εντυπωσιακό χώρο που μας μετέφερε στην καρδιά της αρχαίας Μακεδονικής ιστορίας.
Ακολούθησε η ξενάγησή μας στο Μουσείο των Βασιλικών Τάφων, όπου ήρθαμε σε επαφή
με τα μοναδικά, ολόχρυσα ευρήματα των Μακεδόνων βασιλέων και βιώσαμε την αίσθηση
μεγαλείου και δέους που αποπνέει το ταφικό μνημείο του Φιλίππου Β’.
Δεν θα μπορούσαμε, βέβαια, να παραλείψουμε την επίσκεψη στο ανάκτορο των Αιγών,
γνωστό και ως «Βασίλειον», το οποίο αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα αρχιτεκτονικά
επιτεύγματα της αρχαίας Μακεδονίας. Μια μέρα γεμάτη έντονα βιώματα ολοκληρώθηκε
με τη νυχτερινή μας έξοδο σε ένα μαγαζί, όπου είχαμε την ευκαιρία να χαλαρώσουμε και
να ανταλλάξουμε εντυπώσεις από όσα ζήσαμε. Η μέρα της επιστροφής περιλάμβανε την
περιήγησή μας στον αρχαιολογικό χώρο του Δίου Πιερίας, έναν υπαίθριο χώρο στους
πρόποδες του Ολύμπου.
 Μολονότι η ημέρα ήταν βροχερή, το ενδιαφέρον μας έμεινε αμείωτο. Η ατμόσφαιρα
απέκτησε έναν ιδιαίτερο χαρακτήρα και επιστρέψαμε γεμάτοι εικόνες, γνώσεις και
αξέχαστες αναμνήσεις. Όσοι ζήσαμε αυτή την εμπειρία ελπίζουμε με όλη μας την καρδιά
να δοθεί ξανά η ευκαιρία για μια αντίστοιχη εκπαιδευτική εκδρομή για να εμπλουτίσουμε
τις γνώσεις και τις εμπειρίες μας.

Κατερίνα Κυρίτση

Ανακαλύπτοντας τη Βέροια!
Μια τριήμερη εμπειρία γεμάτη γνώση 

Στο πλαίσιο του πολιτιστικού προγράμματος «Ακολουθώντας τα μονοπάτια του Μανόλη Ανδρόνικου»

Ανακαλύπτοντας τη Βέροια!
Μια τριήμερη εμπειρία γεμάτη γνώση 

Στο πλαίσιο του πολιτιστικού προγράμματος «Ακολουθώντας τα μονοπάτια του Μανόλη Ανδρόνικου»
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Στις 4 Φεβρουαρίου είχαμε την ευκαιρία με την ομάδα της σχολικής μας εφημερίδας να επισκεφθούμε το νέο χώρο
του Αρχείου Καβάφη στην Πλάκα, ο οποίος δημιουργήθηκε πρόσφατα από το ίδρυμα Ωνάση. Το ανακαινισμένο
κτίριο, που βρίσκεται στην οδό Φρυνίχου 16, φιλοξενεί το λογοτεχνικό και προσωπικό αρχείο του ποιητή,
συμπεριλαμβανομένων 966 βιβλίων από τη βιβλιοθήκη του, καθώς και μια συλλογή προσωπικών αντικειμένων
και έργων τέχνης με αναφορές στον ίδιο τον Καβάφη.
Κατά την επίσκεψή μας είχαμε την ευκαιρία να δούμε από κοντά χειρόγραφα ποιημάτων, επιστολές και
φωτογραφίες του ποιητή, που μας επέτρεψαν να κατανοήσουμε βαθύτερα τη ζωή και το έργο του. Η εμπειρία μας
κατά την επίσκεψη ήταν μοναδική, καθώς μας έδωσε την ευκαιρία να εμβαθύνουμε τόσο στην ποίηση όσο και
στην προσωπικότητα του διαχρονικού Αλεξανδρινού Ποιητή, εμπνέοντάς μας να συνεχίσουμε την εξερεύνηση της
ελληνικής λογοτεχνίας. Θεωρώντας πως έχουμε χρέος να γνωρίζουμε τον Κ.Π. Καβάφη, για να τιμούμε την
πολιτιστική μας κληρονομιά, θέλω να μοιραστώ μαζί σας κάποιες από τις γνώσεις που απέκτησα μέσα από την
επίσκεψη στο χώρο του αρχείου του.
 Ο Κωνσταντίνος Π. Καβάφης (1863-1933) είναι ένας από τους σημαντικότερους Έλληνες ποιητές. Γεννήθηκε και
έζησε το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου, όπου υπήρξε μεγάλη πηγή έμπνευσής
του. Ο Καβάφης ξεχωρίζει για τα ιστορικά ποιήματα, που βασίζονται κυρίως στην ελληνιστική περίοδο, για τα
φιλοσοφικά ποιήματα, που πραγματεύονται ζητήματα όπως η μοίρα και η ηθική και τέλος για τα ερωτικά ποιήματα
που συχνά είχαν αυτοβιογραφικά στοιχεία. Κατείχε ένα ιδιαίτερο ύφος συνδυάζοντας την καθαρεύουσα με τη
δημοτική χωρίς να υπάρχει αυστηρή στιχουργική δομή, ενώ συχνά στο λόγο του εντοπίζεται ειρωνεία. Έγραψε για
τον έρωτα και τον θάνατο, για τη βία και τη μέθη της εξουσίας, για τον πολιτικό οπορτουνισμό και τη διάψευση
των μεγάλων ιδανικών. Συνάμα, εστίαζε στην ανθρώπινη φύση, ενώ η ποίησή του πέρασε διαδοχικά από τον
παρνασσισμό και τον συμβολισμό στην ωριμότερη φάση του έργου του στον ποιητικό ρεαλισμό. Το πρώτο κείμενο
που δημοσιεύτηκε το 1886 συνιστά το πεζό «Το Κοράλλιον υπό μυθολογικήν έποψιν» στην εφημερίδα της
Κωνσταντινούπολης και το ποίημα «Βακχικόν» σε περιοδικό. Κάποια από τα πιο γνωστά, αλλά και προσωπικά μου
αγαπημένα έργα του Κ.Π Καβάφη: «Ιθάκη, Όσο μπορείς, Τείχη, Θερμοπύλες, Φωνές, Περιμένοντας τους βαρβάρους,
Το πρώτο σκαλί».

Η ομάδα της σχολικής εφημερίδας
επισκέπτεται το “Αρχείο Καβάφη”
Η ομάδα της σχολικής εφημερίδας
επισκέπτεται το “Αρχείο Καβάφη”

Η επίσκεψη στο αρχείο του στην Πλάκα λειτουργεί σαν
γέφυρα ανάμεσα στο παρελθόν και το παρόν. Είναι μια
εμπειρία που καλεί τον επισκέπτη να αναλογιστεί τι
σημαίνει να ζεις με επίγνωση, να αποδέχεσαι την
αβεβαιότητα και να τιμάς την πορεία σου, όσο δύσκολη κι
αν είναι. Ο Καβάφης μας θυμίζει πως «η Ιθάκη» δεν είναι
ένας στατικός προορισμός, αλλά μια εσωτερική διαδικασία
μεταμόρφωσης, γεμάτη γνώση και εμπειρία. Φεύγοντας
από το Αρχείο, αισθανθήκαμε λίγο πιο πλούσιοι, όχι μόνο
σε γνώσεις, αλλά και σε συναισθήματα. Κρατήσαμε μέσα
μας έναν ποιητή που δεν σταματά ποτέ να εμπνέει και να
φωτίζει τους εσωτερικούς δρόμους του καθένα μας.

Παπαγεωργοπούλου Αθηνά
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Η ομάδα της εφημερίδας του σχολείου μας πραγματοποίησε μια εκπαιδευτική
επίσκεψη από τις 5 μέχρι τις 7 Απριλίου στην Καλαμάτα. Όλοι όσοι συμμετείχαμε
συμφωνούμε πως ήταν κάτι παραπάνω από ένα απλό ταξίδι — ήταν μια μοναδική
ευκαιρία να δεθούμε περισσότερο σαν ομάδα, να γελάσουμε, να συνεργαστούμε, να
γνωρίσουμε την ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου, καθώς και να δούμε από
κοντά το πρώτο Τυπογραφείο της Επαναστατημένης Ελλάδας.
Μέσα από μια γρήγορη ματιά... Η περιήγησή μας στην πόλη της Καλαμάτας, με την
όμορφη ατμόσφαιρα, το επιβλητικό της κάστρο και τα γραφικά της σοκάκια, μάς
έκανε να νιώσουμε σαν στο σπίτι μας. Το Λαογραφικό Μουσείο μας έδειξε πώς
ζούσαν οι άνθρωποι παλιά και μας έδωσε ιδέες για άρθρα που δεν θα γράφαμε ποτέ
αν δεν το είχαμε επισκεφθεί. Στην Αρχαία Μεσσήνη νιώσαμε δέος μπροστά στα
ερείπια και τη διαχρονική δύναμη του πολιτισμού, ενώ στις Μυκήνες περπατήσαμε
εκεί που ίσως στάθηκαν ήρωες από τους μύθους που έχουμε ακούσει
μεγαλώνοντας. Περάσαμε τρεις μέρες σαν μια μικρή οικογένεια — παιδιά και
καθηγήτριες μαζί — και φύγαμε με ένα κοινό αίσθημα: ευγνωμοσύνη για όσα
ζήσαμε και ανυπομονησία να τα αποτυπώσουμε σε αυτό το τεύχος της εφημερίδας
μας.
Ας πάρουμε όμως τα πράγματα από την αρχή! 
Η πρώτη μέρα μάς βρήκε νωρίς το πρωί έξω από το σχολείο, για να επιβιβαστούμε
στο πούλμαν, όπου μας περίμενε ο συμπαθέστατος ξεναγός μας, Κωνσταντίνος και
ο ευχάριστος οδηγός μας, κύριος Ζαχαρίας. Με πολλή μουσική, αστεία και ομαδικά
παιχνίδια γρήγορα φτάσαμε στον προορισμό μας. Κάναμε μια όμορφη βόλτα στο
κάστρο και στο ιστορικό κέντρο και έπειτα συνεχίσαμε προς το ξενοδοχείο. Ένα
ξενοδοχείο σε μια μαγική τοποθεσία, με δωμάτια και χώρους πανέμορφους. Η ώρα
και εκεί πέρναγε φανταστικά. Μετά το γευστικότατο βραδινό, ετοιμαστήκαμε για
την έξοδό μας στη νυχτερινή πόλη.
Το δεύτερο πρωί μάς βρήκε ακόμα πιο ορεξάτους και έτοιμους να συνεχίσουμε την
περιήγησή μας και να επισκεφθούμε τα μέρη που είχαμε προγραμματίσει. Πήραμε
το πρωινό μας σε έναν τέλειο χώρο του ξενοδοχείου και αναχωρήσαμε για το
Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο της Καλαμάτας. Εκεί μαγευτήκαμε από τα
μοναδικά εκθέματα στον χώρο, αυθεντικές φορεσιές και όπλα ηρώων, όπως η
κάπα του Παπαφλέσσα, ή το δισκοπότηρο με το οποίο μετέλαβαν οι ήρωες της
Επανάστασης, η Ελληνική σημαία που είχε υψωθεί στην έναρξη της Επανάστασης
και το πρώτο Τυπογραφείο. Έπειτα πήγαμε στον αρχαιολογικό χώρο της αρχαίας
Μεσσήνης, μια περιοχή που ίσως δεν είναι πολύ φημισμένη, αδίκως κατά την
γνώμη μου. Η φιλοξενία της ξεναγού και ο τρόπος που μιλούσε για το κάθε σημείο
της αρχαίας πόλης μας καθήλωσε όλους. Μετά την επιστροφή μας στο ξενοδοχείο
και το βραδινό μας, διαλέξαμε να πάμε σε ένα κέντρο διασκέδασης με ελληνική
μουσική, ώστε να έχουμε μια ολοκληρωμένη «γεύση» από τη νυχτερινή ζωή της
Καλαμάτας.
Ξημέρωσε η τρίτη και τελευταία μέρα. Σίγουρα ήμασταν λίγο πιο κουρασμένοι και
σίγουρα λυπημένοι που έφθασε το τέλος του ταξιδιού μας. Ο τελευταίος μας
προορισμός ήταν οι ιστορικές, «μυθικές» Μυκήνες. Παρά το γεγονός ότι δεν είχαμε
ξεναγό αυτή τη φορά, ο χώρος, η σημασία του και η φοβερή - που κόβει την ανάσα -
τοποθεσία του, μας μετέδωσαν την ενέργειά του. Φεύγοντας από εκεί καταλάβαμε
ότι οι στιγμές που ήμασταν όλοι μαζί τελείωναν σιγά σιγά.

Το ταξίδι μας στην ΚαλαμάταΤο ταξίδι μας στην Καλαμάτα
Μια τριήμερη εκδρομή, γεμάτη εικόνες, εμπειρίες και συναισθήματα!

Για εμένα αυτό το ταξίδι δεν ήταν απλά μια εκδρομή. Ήταν εμπειρία ζωής. Ένα
ταξίδι με την ομάδα της σχολικής μας εφημερίδας. Της δικής μας ομάδας, η
οποία μας έχει προσφέρει τόσα πολλά που σίγουρα δεν τα περίμενα! Το ταξίδι
αυτό επισφράγισε την αξία που έχουν οι εκπαιδευτικές επισκέψεις, καθώς όχι
μόνο μας προσέφερε γνώσεις αλλά μας βοήθησε να καλλιεργήσουμε
σημαντικές δεξιότητες, όπως είναι η αυτενέργεια, η συνεργασία, ο
αλληλοσεβασμός και φυσικά να γνωρίσουμε πολύ καλύτερα τους καθηγητές
αλλά και τους συμμαθητές μας! Η ομάδα μας «δέθηκε» ακόμη περισσότερο και
αναπτύξαμε με τους περισσότερους δεσμούς φιλίας. Αισθάνομαι πολύ τυχερή
που μου δόθηκε αυτή η ευκαιρία!

Σαμπάνη Ειριάννα
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Οι σχολικοί αθλητικοί αγώνες που διεξάγονται κάθε χρόνο
ανάμεσα σε σχολεία της Ελλάδας δεν είναι μόνο μια ευκαιρία για
άμιλλα και σωματική άσκηση, αλλά και μια γιορτή της δύναμης,
της επιμονής και του ομαδικού πνεύματος. Σήμερα, με ιδιαίτερη
χαρά και περηφάνια, τιμούμε τις μαθήτριες που συμμετέχουν
στους σχολικούς αγώνες, αναδεικνύοντας όχι μόνο τις
αθλητικές τους ικανότητες, αλλά και το ήθος και την
αποφασιστικότητά τους. Οι αγώνες αυτοί αποτελούν ένα
σημαντικό βήμα προς την ισότητα στον αθλητισμό και
ενισχύουν τη θέση της γυναίκας στον χώρο του σχολείου και
της κοινωνίας γενικότερα.
Στον γυναικείο αγώνα ποδοσφαίρου, που συμμετείχε το σχολείο
μας, η ομάδα μας κατέβαλε πολύ σημαντική προσπάθεια και
επέδειξε ομαδικό πνεύμα. Ηττήθηκε όμως από το 2ο Πρότυπο
Λύκειο Αθηνών με σκορ 2-0. Για την ήττα αυτή αλλά και για την
ομάδα, μάς μίλησε η Ελένη Μήτρου, μαθήτρια της Β’ τάξης:
«Το κύριο αίτιο της ήττας της ομάδας μας ήταν ότι υπήρχαν
λίγες παίκτριες με προηγούμενη εμπειρία σε άλλες ομάδες. Παρ’
όλα αυτά, καταβάλαμε μεγάλη προσπάθεια και δώσαμε όλο μας
το “είναι” για να κερδίσουμε. Υπήρξε πνεύμα ομαδικότητας,
συνεργασίας και η επικοινωνία μεταξύ μας ήταν πολύ καλή.
Παράλληλα, υπήρξαν και πολλές συγκρούσεις με την αντίπαλη
ομάδα, καθώς επικρατούσε το πάθος. Επίσης, κάναμε
προπονήσεις μόνο σε 5Χ5 και όχι σε 11Χ11 όπου και θα παίζαμε
στους αγώνες, πράγμα το οποίο επηρέασε την προετοιμασία
μας. Ωστόσο, η απόφαση να δημιουργηθεί γυναικεία ομάδα στο
σχολείο μας ήταν μια πολύ καλή ιδέα, καθώς βοήθησε στο να
μην υπάρχουν διακρίσεις ανάμεσα στα δύο φύλα».

Το Final Four στο βόλεϊ Κ20 είναι η τελική φάση του πρωταθλήματος που
συγκεντρώνει τις τέσσερις καλύτερες ομάδες της Περιφέρειας της ανατολικής
Αττικής, μετά από μια μακρά περίοδο προκριματικών και αγώνων ομίλων.
Αποτελεί κορυφαία στιγμή για τις νεαρές αθλήτριες, καθώς τουs δίνει την
ευκαιρία να διακριθούν σε υψηλό επίπεδο και να ζήσουν την ένταση και τη χαρά
ενός μεγάλου αθλητικού γεγονότος.
Φέτος, η ομάδα «Νέοι Βύρωνος» προκρίθηκε στο Final Four με μια εντυπωσιακή
νίκη 3-0 απέναντι στις «Αμαζόνες», αποδεικνύοντας την ποιότητα και τη
σκληρή δουλειά που έκαναν όλη την χρονιά. Ανάμεσα στις παίκτριες που
ξεχώρισαν είναι και δύο μαθήτριες του σχολείου μας, η Ιωάννα Μουντράκη, η
οποία αγωνίζεται εδώ και 8 χρόνια στον όμιλο, και η Ρέα Κούτρα, που
αγωνίζεται 10 χρόνια. Οι συγκεκριμένες αθλήτριες συνέβαλαν σημαντικά στην
επιτυχία της ομάδας με την αγωνιστικότητα και την αφοσίωσή τους.
Η συμμετοχή τους στο Final Four δεν είναι μόνο προσωπική επιτυχία, αλλά και
τιμή για το σχολείο μας, γι΄ αυτό θεωρούμε ιδιαίτερα σημαντικό να αναδείξουμε
το ταλέντο και τη δύναμη των νέων αυτών αθλητριών. Είχαμε την ευκαιρία να
συζητήσουμε με τις συμμαθήτριές μας και να μας μεταφέρουν οι ίδιες, μέσα από
την δική τους οπτική, την εμπειρία τους αλλά και να μας μιλήσουν για την
αφοσίωση που έπρεπε να επιδείξουν προκειμένου να καταφέρουν αυτό τους το
επίτευγμα.
Μας έκαναν να δούμε και εμείς από ένα άλλο πρίσμα την σχέση τους με τις
συμπαίκτριες τους, τις δυσκολίες που έπρεπε να ξεπεράσουν αλλά και τον
δυναμισμό τους. Ρεα Κούτρα και Ιωάννα Μουντράκη :
«Είναι η δεύτερη φορά που νικάμε τον αγώνα και είμαστε πολλοί υπερήφανες!
Συνεχίσαμε μάλιστα και στο Πανελλήνιο και καταφέραμε να φτάσουμε έως τον
ημιτελικό, δηλαδή να είμαστε στις 5 καλύτερες ομάδες ολόκληρης της Ελλάδας.
Όπως είναι φυσικό, αντιμετωπίσαμε εντάσεις και δυσκολίες καθ’ όλη τη
διάρκεια των αγώνων, καθώς βρισκόμαστε και σε μία περίοδο που πρέπει να
αφοσιωθούμε και στα διαβάσματά μας. Είναι αναμενόμενο - με τις απαιτήσεις
που αντιμετωπίζουμε στην καθημερινότητά μας - να μην μπορούμε να
παραβρισκόμαστε σε όλες τις προπονήσεις, παρόλα αυτά έχουμε την
υποστήριξη των προπονητών μας, που μας κατανοούν και κάνουν κάποιες
υποχωρήσεις.
(Ρέα): Μια άλλη δυσκολία που έπρεπε να αντιμετωπίσω ήταν η εξάρθρωση του
γονάτου μου, λίγο πριν την αρχή των αγώνων, γεγονός που είχε ως αποτέλεσμα
να μην μπορώ να παίξω ως βασική στους αγώνες. Γενικά, όμως, ήταν μια πολύ
όμορφη εμπειρία και, παρόλο που δεν ήμουν στην βασική εξάδα, δεν είχε
σημασία, καθώς όλοι βιώναμε την ίδια πίεση και νιώθαμε τα ίδια συναισθήματα.
Είμαστε μια πολύ δεμένη και αγαπημένη ομάδα, αποτελούμενη από παίκτριες
που γνωρίζονται και παίζουν μαζί πολλά χρόνια. Οι «Νέοι Βύρωνος» είναι μια
τοπική ομάδα με κοπέλες από τις γύρω γειτονιές που δεν συνηθίζει να κάνει
μεταγραφές, σε αντίθεση με τις άλλες ομάδες.»

Πρασσάς Δημήτρης
Σαμπάνη Καλλιόπη

ΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

ΟΙ ΑΘΛΗΤΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΤΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ

Το σχολείο μας όμως, εκτός από την γυναικεία ομάδα ποδοσφαίρου, συμμετείχε στους αγώνες και με
ομάδα γυναικείου μπάσκετ. Αξιέπαινη υπήρξε και αυτή η προσπάθεια! Για την ομάδα του γυναικείου
μπάσκετ που ηττήθηκε από το 17ο Σχολείο Αθηνών, μας μίλησαν οι μαθήτριες της Γ’ τάξης, Λυδία
Σιαμπάνη και Βανέσα Ντούβα.
«Ήταν μία πολύ ωραία εμπειρία για εμάς να εκπροσωπήσουμε το σχολείο μας ως Γ’ Λυκείου.
Αντιμετωπίσαμε και κάποιες δυσκολίες, όπως τραυματισμούς και το γεγονός ότι δεν υπήρχε συντονισμός
στις προπονήσεις. Υπήρχε πολύ καλό κλίμα ανάμεσά μας και προσπαθούσαμε να είμαστε ταυτόχρονα
παίκτριες και προπονήτριες, αφού ο γυμναστής του σχολείου δεν είναι της ειδικότητας του μπάσκετ. Ο
κύριος λόγος όμως της ήττας μας ήταν ότι οι παίκτριες τις αντίπαλης ομάδας ήταν πιο ψηλές και αυτό
τους έδινε το πλεονέκτημα στα ριμπάουντ. Πάντως, περάσαμε πολύ καλά και το πιο σημαντικό είναι οι
εμπειρίες που αποκτήσαμε όλες μαζί, παρά το τελικό αποτέλεσμα.» 
Αν και τα αποτελέσματα των αγώνων δεν ήταν νικηφόρα για τις ομάδες μας, η προσπάθεια, το πάθος και
το ήθος που έδειξαν οι μαθήτριες στο γήπεδο είναι ανεκτίμητα. Τόσο η ομάδα μπάσκετ όσο και η ομάδα
ποδοσφαίρου απέδειξαν ότι ο αθλητισμός δεν μετριέται μόνο με νίκες, αλλά και με την αγωνιστικότητα,
τη συνεργασία και τη δύναμη να συνεχίζεις ακόμα και όταν δεν φτάνεις στην κορυφή.
Συγχαρητήρια σε όλες τις αθλήτριες που μας έκαναν περήφανους και που αποτελούν παράδειγμα για το τι
σημαίνει να αγωνίζεσαι με αξιοπρέπεια και ψυχικό σθένος!

Πλουμίδης Κωνσταντίνος, 
Τσάκος Κωσταντίνος
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Συνέντευξη  του Κώστα Τσάκου
Αθλητή βόλεϊ του ΑΟΝΣ Μίλωνα
Συνέντευξη  του Κώστα Τσάκου
Αθλητή βόλεϊ του ΑΟΝΣ Μίλωνα

 Ο Κώστας Τσάκος, μαθητής της Α’ Λυκείου του σχολείου μας και αθλητής
της ομάδας βόλεϊ του ΑΟΝΣ Μίλωνα, κατέκτησε με τους συμπαίκτες του
πρόσφατα το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ21, σημειώνοντας μια σπουδαία
επιτυχία τόσο για τον ίδιο όσο και για την ομάδα του. Παρά το απαιτητικό
του πρόγραμμα, καταφέρνει να συνδυάζει σχολείο και αθλητισμό με
εντυπωσιακή συνέπεια. Λίγες μέρες μετά τη μεγάλη νίκη, μίλησε στη
σχολική μας εφημερίδα για τα συναισθήματά του, τις δυσκολίες, τη
σημασία της ομαδικότητας και τα όνειρά του για το μέλλον. Θεωρήσαμε
σκόπιμο να σας παραθέσουμε αυτούσια τη συνέντευξη που μας
παραχώρησε!
 Πώς ένιωσες τη στιγμή που κατάλαβες ότι κερδίσατε το πρωτάθλημα;
Σίγουρα χαρούμενος και συγκινημένος!  Ήταν το πρώτο πρωτάθλημα και
ένιωσα πολλά συναισθήματα.
 Περίμενες ποτέ ότι θα καταφέρεις κάτι τέτοιο σε τόσο μικρή ηλικία;
Αν με ρωτάγατε όταν ήμουν πιο μικρός θα σας έλεγα ότι μου φαινόταν
απίστευτο. Και τώρα που το καταφέραμε πιστεύω ότι υπάρχουν σίγουρα
τομείς που μπορούμε να φτάσουμε ακόμα πιο ψηλά.
 Ποια στιγμή του πρωταθλήματος σου έχει μείνει πιο έντονα στο μυαλό;
Στον δεύτερο γύρο. Όπως, επίσης, και αυτή, όταν παίξαμε ενάντια του
«Πήγασου πολίχνης»,   που πιστεύω ότι ήταν η πιο δύσκολη ομάδα στο
πρωτάθλημα στο Πανελλήνιο.   Στον τελευταίο πόντο συγκινήθηκα με τη
νίκη μας. Δεν είχα παίξει ποτέ μου τόσο έντονο match…υπήρξαν και
συναισθηματικά βάρη και σωματικά. Πιεστήκαμε πολύ! Τώρα πέρα από
όλα αυτά, αντεπεξήλθαμε πολύ καλά σαν ομάδα.
 Πώς συνδυάζεις το σχολείο με τις προπονήσεις και τους αγώνες;
Σε αυτό με βοηθούν πολύ οι γονείς μου. Όσο μπορώ προσπαθώ να
διαβάζω μετά την προπόνηση. Αν χρειαστεί λίγο παραπάνω διάβασμα, τα
παίρνω μαζί μου και διαβάζω πριν την προπόνηση.
 Πόσο σημαντική είναι η χημεία της ομάδας για την επιτυχία;
Σίγουρα πολύ σημαντική. Και ήταν και ένα πρόβλημα το οποίο μας φόβιζε
εμάς συγκεκριμένα, γιατί δεν υπήρχε πάντα χρόνος να κάνουμε
προπονήσεις με τα μεγαλύτερα παιδιά, που συμμετείχαν στην αντρική
ομάδα. Από ό, τι είδαμε όμως, αλλά και από το αποτέλεσμα, τελικά
συνεργαστήκαμε πολύ καλά.

 Σκέφτεσαι να συνεχίσεις επαγγελματικά στον χώρο;
Σίγουρα θέλω να ασχοληθώ επαγγελματικά. Ασχολούμαι με το συγκεκριμένο άθλημα από σχετικά μικρή ηλικία και δεν πιστεύω ότι
είναι κάτι που μπορώ να το παρατήσω έτσι απλά.
 Πώς φαντάζεσαι τον εαυτό σου σε 5 ή 10 χρόνια όσον αφορά το βόλεϊ;
Ιδανικά σε κάποια ομάδα στο εξωτερικό, κάνοντας περήφανη τη χώρα μου και φυσικά κάνοντας αυτό που αγαπώ.
Υπάρχει κάποιος συγκεκριμένος αγώνας ή διοργάνωση που ονειρεύεσαι να συμμετέχεις στο μέλλον;
Σίγουρα θα ήθελα να παίξω σε αγώνες υψηλού επιπέδου αλλά ιδανικά θα μου άρεσε να ταξιδέψω, για να παίξω σε αρκετές ομάδες
και όχι μόνο σε μία συγκεκριμένη. Να παίξω σε πολλές ομάδες και χώρες.
Έχεις κάποιον αθλητή που θαυμάζεις ή προσπαθείς να του μοιάσεις;
Ένας αθλητής, τον οποίο έχω ως πρότυπο, είναι ο Wilfredo Leόn. Είναι ένας πολωνός ακραίος που έχει βγει πολλές φορές MVP και
καλύτερος επιθετικός. Για μένα είναι κάποιος που θαυμάζω και σίγουρα θα ήθελα να τον ξεπεράσω κάποια στιγμή.
 Ποιος σε έχει στηρίξει περισσότερο σε αυτή σου την πορεία;
Σίγουρα οι γονείς μου. Οι γονείς με βοηθούν πολύ σε ό, τι γίνεται και σίγουρα είναι πολύ υποστηρικτικοί. Και μετά οι φίλοι μου, που
πάντα βρίσκονται στο πλευρό μου όποτε τους χρειαστώ και σε οτιδήποτε τους χρειαστώ.
Τί θα έλεγες σε παιδιά της ηλικίας σου που θέλουν να ασχοληθούν με τον πρωταθλητισμό;
Να δουλέψουν σκληρά, γιατί αυτή είναι μια ηλικία που είναι πολύ απαιτητική και στο σχολικό κομμάτι και στο αθλητικό. Και όσο
δύσκολα και αν γίνονται τα πράγματα να κρατήσουν το κεφάλι ψηλά και να συνεχίσουν να κάνουν αυτό που αγαπούν.
  Η συνέντευξή μας ολοκληρώθηκε σε ένα κλίμα φιλικό και άκρως διασκεδαστικό, αφού δεν παραλείψαμε να αστειευτούμε μεταξύ
μας και να ανταλλάξουμε χιουμοριστικές εμπειρίες αλλά και πειράγματα. Θέλουμε να ευχαριστήσουμε πραγματικά τον Κώστα που
μας παραχώρησε τη συνέντευξη αυτή και να του πούμε ότι χαιρόμαστε πολύ για την επιτυχία του. Του ευχόμαστε να αποκτήσει όλα
όσα επιθυμεί!!! 

Κώτσης Χρήστος
Λιάπης Αγγελος
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Γνωρίζοντας τον Μάνο Ελευθερίου
μέσα από τα μάτια της αδελφής του, Λιλής Ελευθερίου

Γνωρίζοντας τον Μάνο Ελευθερίου
μέσα από τα μάτια της αδελφής του, Λιλής Ελευθερίου

Την Τρίτη, 6 Μαΐου 2025, με πρωτοβουλία της καθηγήτριας Αθηνάς
Ψαροπούλου, είχαμε τη μεγάλη τιμή αλλά και χαρά να συναντηθούμε στον
χώρο του σχολείου και να πάρουμε συνέντευξη από την καταξιωμένη
ζωγράφο Λιλή Ελευθερίου, αδερφή του σπουδαίου ποιητή και στιχουργού
Μάνου Ελευθερίου. Η αρχική μας σκέψη ήταν να μάθουμε όσο το δυνατόν
περισσότερα για τη ζωή του τόσο ταλαντούχου στιχουργού, όμως μέσα
από τη συνάντησή μας με την κυρία Ελευθερίου μείναμε άφωνοι με τη
μοναδικότητα του χαρακτήρα της και τον βιωματικό της λόγο.
Καταλάβαμε από την πρώτη κιόλας στιγμή πως η συνέντευξη θα
αφορούσε και στους δύο, αφού τα δύο αδέλφια διακρίνονται από πηγαίο
ταλέντο αλλά και μια χαρισματική προσωπικότητα. 
 Ήταν πραγματικά μια πολύ όμορφη συνάντηση, κατά την οποία μας
δόθηκε η ευκαιρία να μάθουμε πάρα πολλά και να έρθουμε σε επαφή με
μια υπέροχη γυναίκα που μεγάλωσε μαζί με τον Μάνο Ελευθερίου και τον
γνωρίζει όσο κανείς άλλος. Η συνάντησή μας δεν πήρε τη μορφή μιας
τυπικής συνέντευξης αλλά εξελίχθηκε σε μια ενδιαφέρουσα συζήτηση.
Όσες ερωτήσεις και αν είχαμε ετοιμάσει δεν χρειάστηκε καν να
διατυπωθούν, καθώς ο λόγος της κυρίας Ελευθερίου έρρεε. Μας έδινε
όλες τις «πληροφορίες» μέσα από τις διηγήσεις της, μας εξιστόρησε
πολλά βιώματά της από τη ζωή της στο Παρίσι αλλά και από τη σχέση της
με τον αδελφό της. Οι αναμνήσεις της – αμέτρητες – κατακλύζουν τη
συζήτηση και όλοι εμείς την ακούμε με μεγάλη  προσήλωση.
 

Η κ. Λιλή Ελευθερίου, καθώς συζητάμε στη σχολική μας αίθουσα, θυμάται: 
«Ο Μάνος κρατούσε σημειώσεις πάνω στην εφημερίδα. Όλο διάβαζε. Η
μητέρα μας έλεγε συνέχεια: «ο Μάνος διαβάζει». Δεν το έκανε για τα
λεφτά. Ξυπνούσε στις 6 το πρωί για να πάει στη δουλειά και από την ώρα
που γύριζε μέχρι το βράδυ διάβαζε. Δεν κάναμε διακοπές, γιατί ο Μάνος
διάβαζε. Πηγαίναμε βόλτα το καλοκαίρι και ήθελε να γυρίσουμε σπίτι για
να γράψει. Είχε αποφασίσει να γίνει καλύτερος σε αυτό που έκανε. Από
μικρός έλεγε: «Θέλω να γίνομαι καλύτερος». Ο Μάνος ήταν μοναχικός και
αφοσιωμένος σε αυτό που έκανε. Ο αδερφός μου έπαιζε τρομπέτα και η
μητέρα μου δεν το γνώριζε. Μια μέρα τον είδε που έπαιζε σε μια
παράσταση και είπε: “Αυτός μοιάζει με τον γιο μου.” Ήταν πολύ δοσμένος
στο έργο του. Δεν είχε ανταγωνισμό και βοηθούσε πολύ. Δεν είχε φθόνο
για τους άλλους και ήταν γενναιόδωρος. Μεταξύ μας δεν λέγαμε πολλά,
δεν έκανα ερωτήσεις, απλά καταλάβαινε ο ένας τον άλλον. Μου είχε
πολλή εμπιστοσύνη… από μικροί είχαμε ένα έντονο δέσιμο».

Μάνος Ελευθερίου

Ο Μάνος Ελευθερίου γεννήθηκε στην Ερμούπολη της Σύρου το 1938. Είχε
εκδώσει μυθιστορήματα, ποιητικές συλλογές, τόμους με πεζά, λευκώματα
και τέσσερις τόμους για το Θέατρο στην Ερμούπολη τον 20ο αιώνα, 1901-1921,
καθώς και την ανθολογία Ερμούπολη: μια πόλη στη λογοτεχνία. Τιμήθηκε με
το Κρατικό Βραβείο Μυθιστορήματος 2005 για το μυθιστόρημά του «O καιρός
των χρυσανθέμων». 
Παράλληλα, ασχολήθηκε με το τραγούδι. Ως στιχουργός είχε στο ενεργητικό
του περίπου 400 τραγούδια και είχε συνεργαστεί σχεδόν με όλους τους
Έλληνες συνθέτες. Το 1964 εμφανίστηκε στην ελληνική δισκογραφία.
Συνεργάστηκε με τον συνθέτη  Χρήστο Λεοντή  και με τον  Μίκη
Θεοδωράκη  (1967), με τον οποίο η συνεργασία διακόπηκε εξαιτίας
της  Δικτατορίας. Τα συγκεκριμένα τραγούδια πρωτοκυκλοφόρησαν το 1970
στο Παρίσι.
Συνεργάστηκε επίσης με τον Δήμο Μούτση (Άγιος Φεβρουάριος, 1971) και με
τον  Γιάννη Μαρκόπουλο  στο δίσκο  Θητεία,  του οποίου η ηχογράφηση
ξεκίνησε τον Νοέμβριο του 1973, διακόπηκε από τα  γεγονότα του
Πολυτεχνείου και τελικά κυκλοφόρησε το 1974 με τη Μεταπολίτευση.
Κατά καιρούς συνεργάστηκε με διάφορους Έλληνες δημιουργούς, όπως με
τον συνθέτη  Σταύρο Κουγιουμτζή  και τον τραγουδιστή  Γιώργο Νταλάρα,
καθώς και με τον  Θανάση Γκαϊφύλλια  στην  Ατέλειωτη εκδρομή  (1975),
τον  Μάνο Χατζιδάκι, τον  Γιάννη Σπανό, τον  Γιώργο Ζαμπέτα, τον  Σταμάτη
Κραουνάκη, τον  Λουκιανό Κηλαηδόνη, τον  Γιώργο Χατζηνάσιο, τον  Αντώνη
Βαρδή και άλλους.
Το 2013 τιμήθηκε με το Βραβείο Ποίησης του Ιδρύματος Κώστα και Ελένης
Ουράνη, για το σύνολο του έργου του. Έφυγε από τη ζωή στις 22 Ιουλίου 2018,
σε ηλικία 80 ετών.
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 Μέσα από τα λόγια της γίνεται φανερό πόσο πολύ αγαπάει τον αδελφό
της και πόσο θαυμάζει την προσωπικότητα, τον χαρακτήρα και το
ταλέντο του. Αναφέρει πως ο δρόμος της επιτυχίας του αδελφού της
δεν ήταν στρωμένος με ροδοπέταλα. Συνάντησε αρκετές δυσκολίες,
πολλοί θέλησαν να του βάλουν εμπόδια, να παραγκωνίσουν το έργο
του. Δεν τα κατάφεραν όμως. Μας διαβάζει αποσπάσματα από τα
βιβλία του «Ο νοητός λύκος», «Τα λόγια και τα χρόνια: 1963 – 2013. Τα
τραγούδια», καθώς και το ανέκδοτο κείμενο «Αργά τη Νύχτα» που
ήταν αφιερωμένο σε όσους παρευρέθηκαν στην πρώτη παρουσίαση
του συγκεκριμένου βιβλίου.
 Συγκινούμαστε με όσα ακούμε, αντιλαμβανόμαστε το πηγαίο ταλέντο
του αλλά και συνειδητοποιούμε πόσα πολλά δεν ξέραμε για εκείνον,
ενώ θα έπρεπε. Η κ. Ελευθερίου προσπάθησε - και τελικά το κατάφερε
- να μας εμφυσήσει τις αρχές του και να μας μεταδώσει την αγάπη που
έτρεφε για το έργο του. Η αφοσίωσή του στην Τέχνη, η ακεραιότητα
του χαρακτήρα του, η πειθαρχία που επεδείκνυε, το ταλέντο του σε
συνδυασμό με την τόσο διακριτική παρουσία του, μας ενέπνευσαν και
μας έκαναν να αισθανθούμε μεγάλη ευγνωμοσύνη που η κυρία
Ελευθερίου με τόση προθυμία θέλησε να μας μιλήσει για τον αδελφό
της, να τον γνωρίσουμε καλύτερα όχι μόνο ως δημιουργό αλλά και ως
άνθρωπο. Δεν αρκέστηκε όμως μόνο σε αυτό. 
 Μοιράστηκε μαζί μας δικές της εμπειρίες τόσο από τα παιδικά της
χρόνια όσο και από τη ζωή της στη Γαλλία, όπου έζησε 40 χρόνια και
καταξιώθηκε ως ζωγράφος. Μας διηγήθηκε μάλιστα και ένα
περιστατικό το οποίο εκτυλίχθηκε κατά τα πρώτα χρόνια της
επαγγελματικής της πορείας θέλοντας να μας δείξει ότι πρέπει να
τολμάμε, να γνωρίζουμε κόσμο, να βάζουμε στόχους, να κάνουμε
όνειρα και να τα κυνηγάμε. Μας συμβούλεψε πως πρέπει να έχουμε
πρόγραμμα, να διασκεδάζουμε αλλά να έχουμε και πειθαρχία. Να
πιστεύουμε στον εαυτό μας, να έχουμε ερεθίσματα, να θέλουμε να
γίνουμε καλύτεροι. Τα λόγια της, ο τρόπος που μας μίλησε, μας άγγιξαν,
μας συγκίνησαν. Αισθανθήκαμε πως είχαμε δίπλα μας έναν δικό μας
άνθρωπο, νιώσαμε οικειότητα που συνδυαζόταν με σεβασμό και δέος. 
Ήταν μια πολύ ξεχωριστή ημέρα για εμάς. Η κ. Λιλή Ελευθερίου, ένας
υπέροχος, καλλιεργημένος και γενναιόδωρος άνθρωπος, μας τίμησε
με την παρουσία της και μας χάρισε μια μοναδική εμπειρία. Την
ευχαριστούμε θερμά και της δίνουμε την υπόσχεση πως η μνήμη του
αδελφού της θα μείνει χαραγμένη στο μυαλό και την καρδιά μας.

Μέλη της συντακτικής ομάδας

Η κ. Ελευθερίου μας
απέδειξε έμπρακτα
πως βρίσκεται κοντά
μας προσφέροντας
στα μέλη της
συντακτικής ομάδας
ένα γενναιόδωρο
ποσό, το οποίο
αξιοποιήσαμε
μετατρέποντας μια
μικρή αίθουσα, που
μας παραχώρησε ο
Διευθυντής του
σχολείου, σε χώρο
της σχολικής
εφημερίδας.

Με πρωτοβουλία της κ. Λιλής Ελευθερίου, 
ο εκδοτικός οίκος Μεταίχμιο δώρισε 12 βιβλία στη

βιβλιοθήκη του σχολείου μας.

                  ΜΗ ΧΤΥΠΑΣ
[...]
Ποτέ μην χτυπάς μια πόρτα κλειστή,
μια πόρτα για σένα χαμένη.
Ο δρόμος αυτός κι αν είναι στενός,
δεν είναι για σένα στερνός.

Μάνος Ελευθερίου
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28 Φεβρουαρίου 2023, ώρα 11:21 και η εμπορική αμαξοστοιχία 63503 συγκρούεται
μετωπικά με την επιβατική Intercity 62 της HELLENIC TRAIN που μετέφερε 352
επιβάτες. Για περίπου 12 λεπτά τα τρένα κινούνταν πάνω στην ίδια ράγα, ένα ταξίδι
που τώρα μοιάζει χωρίς επιστροφή, γιατί αυτά τα 12 λεπτά φαίνεται δεν ήταν
αρκετά, για να αλλάξει η φορά ή να σταματήσει ένα τρένο στην Ελλάδα.
Αποτέλεσμα: ο εκτροχιασμός των συρμών, η ανάφλεξη των πρώτων βαγονιών, η
ανάπτυξη πολύ υψηλών θερμοκρασιών, ο θάνατος 57 ατόμων και ο τραυματισμός
τουλάχιστον 85.
Από την πρώτη κιόλας στιγμή οι συγγενείς των θυμάτων αναζητούσαν την αιτία και
την τιμωρία των ενόχων. Την αλλαγή του Συντάγματος έτσι ώστε οι βουλευτές να
μπορέσουν να βρεθούν αντιμέτωποι με την δικαιοσύνη χωρίς την ασυλία τους, σαν
απλοί πολίτες. Άλλωστε τι έχουν να κρύψουν; Σωστά; 
Έχουν περάσει ήδη 2 χρόνια και ακόμα το αίτημα δεν έχει φτάσει στη Βουλή. Τώρα
όμως μαζί με τους συγγενείς και τους επιζώντες ακολουθούν και χιλιάδες Έλληνες
στο πλάι τους. Στην πορεία το Τεμπών στις 28/2/2025 μπορεί οι ειδήσεις να μιλούν
για 30.000 ανθρώπους αλλά ήταν σίγουρα περισσότεροι, πιθανόν   κοντά στους
140.000 αυτοί που συμπαραστάθηκαν στις χαμένες ψυχές και φώναξαν ομαδικά
απέναντι στην συγκάλυψη του δυστυχήματος. Μέσα σε αυτούς τους χιλιάδες ήταν
εκπρόσωποι τους σχολείου μας, καθώς σαν σχολική κοινότητα ακολουθήσαμε και
εμείς τον δρόμο για τη δικαιοσύνη. Πως ήταν η εμπειρία αυτή; Τί προσέφερε στους
συμμετέχοντες; Για αυτά και άλλα ακόμα μας μιλούν δυο εκπρόσωποι, μέλη του
δεκαπενταμελούς, η Δέσποινα Ματζούκα και η Εύα Σχοινά. 
Δ. Ματζούκα: “Στην πορεία για τα Τέμπη, στις 28/2/2025, ο κόσμος ήταν πολύ
περισσότερος από οποιαδήποτε άλλη πορεία που είχαμε πάει. Η Αθήνα ήταν γεμάτη,
πράγμα πάρα πολύ θετικό, καθώς έτσι φαίνεται το ενδιαφέρον του κόσμου και η
υποστήριξή τους στα θύματα.
Το δεκαπενταμελές πήρε μια απόφαση, ότι πρέπει να λάβουμε θέση απέναντι σε όλο
αυτό. Για να δείξουμε και εμείς την παρουσία μας και ότι δεν είμαστε καθόλου
σύμφωνοι με τη συγκάλυψη που γίνεται, αποφασίσαμε να κατέβουμε ομαδικά και
οργανωμένα στην πορεία. Και αυτός είναι ένας τρόπος διαμαρτυρίας. Στην πορεία
δεν ήμασταν μόνοι μας, πήγαμε όλοι μαζί, με τα σχολεία του Βύρωνα και του Καρέα.
Παρόλο που έγιναν, δυστυχώς, κάποια επεισόδια, εμείς φύγαμε με ασφάλεια και
κανένας μαθητής δεν τραυματίστηκε ούτε στο ελάχιστο. Ήταν μια συναισθηματικά
φορτισμένη πορεία και μέσα σε αυτήν ένιωθες περήφανος που είσαι μέρος της. Οι
μαθητές του σχολείου μας απέδειξαν ότι ενημερώνονται για όλα όσα συμβαίνουν και
αντιδρούν. Δεν είναι αμέτοχοι, δεν νοιάζονται μόνο για τον μικρόκοσμό τους. Πρέπει
να είμαστε περήφανοι, γιατί στο σχολείο μας έχουμε μαθητές που ενδιαφέρονται
και εκφράζουν έμπρακτα την δυσαρέσκειά τους απέναντι στο έγκλημα. Μια τέτοια
εμπειρία μας κάνει πιο ενεργούς πολίτες”.

ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΤΗ
ΔΙΚΑΙΩΣΗ

ΣΤΟΝ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΤΗ
ΔΙΚΑΙΩΣΗ

Ε. Σχοινά: “Προς τα παιδιά που μπορεί να φοβήθηκαν ή οι γονείς τους
δεν τους άφησαν εξαιτίας του φόβου που μπορεί να ένιωθαν. Είναι
λογικό. Ωστόσο πιστεύω πως αν είσαι προσεκτικός, βρίσκεσαι σε
ένα ελεγχόμενο σημείο και διατηρείς την ψυχραιμία σου, τότε θα
αποφύγεις τα επεισόδια. Η συμμετοχή σε μια τέτοια πορεία είναι
ιερή, όλοι μαζί είστε εκεί για ένα κοινό στόχο. Φωνάζετε τα ίδια
συνθήματα και μοιράζεστε τα ίδια συναισθήματα. Αυτή η
συλλογικότητα που υπάρχει εκεί είναι ανατριχιαστική. Το γεγονός ότι
όλοι τότε ζητούσαμε δικαιοσύνη προσφέρει τεραστία ελπίδα. Εκείνη
τη στιγμή νιώθεις περήφανος που είσαι άνθρωπος, νιώθεις δυνατός
και ικανός να τιμωρήσεις κάθε έγκλημα. Το γεγονός επίσης ότι γύρω
μας παρατηρούσαμε ανθρώπους κάθε ηλικίας, από νήπια έως
ηλικιωμένους μας γεμίζει θετικά συναισθήματα.
Να τους ευχαριστήσουμε όλους όσους έδειξαν την αντίστασή τους
απέναντι στην αδικία!
Υπάρχουν, βέβαια, και άτομα της ηλικίας μας που παραμένουν
αδιάφορα. Κανένας δεν κέρδισε ποτέ κάτι κοιτώντας απλά το
συμφέρον του. Είμαστε σε μια ηλικία που ήδη ψηφίζουμε και σε λίγο
όλοι θα είμαστε ενήλικες. Είναι πολύ σημαντική η ψήφος όλων μας
και δεν πρέπει να ξεχνάμε ένα τέτοιο θεμελιώδες δικαίωμα που
αποκτήσαμε με πολύ κόπο. Ελπίζουμε με τις ενέργειές μας να
παραδειγματιστούν οι μαθητές των μικρότερων τάξεων και να
προσπαθήσουν να γίνουν ενεργοί πολίτες.”

Σαμπάνη Ειριάννα 

«Η πρώτη μου πορεία»«Η πρώτη μου πορεία»
Φέτος, στις 28 Φεβρουαρίου 2025, πήγα για πρώτη φορά σε πορεία. Ήταν κάτι που
δεν είχα σκεφτεί ποτέ πως θα κάνω, αλλά αυτή τη φορά ένιωσα ότι έπρεπε να
είμαι εκεί. Η πορεία για τα Τέμπη, μια τραγωδία που μας συγκλόνισε όλους, με
έκανε να συνειδητοποιήσω πόσο σημαντικό είναι να παίρνουμε θέση και να
αντιδρούμε σε όσα συμβαίνουν γύρω μας. Η ανάγκη να δείξουμε την αλληλεγγύη
μας, να απαιτήσουμε δικαιοσύνη, με έκανε να αποφασίσω να πάω στην πορεία.
 Όταν το ανέφερα πρώτη φορά στους γονείς μου, ότι θέλω να πάω και εγώ, ήταν
φυσικό να ανησυχήσουν. Δεν ήξεραν πώς θα εξελιχθούν τα πράγματα, οι πορείες
είναι πάντα συνδεδεμένες με ένταση και μπορεί να υπάρχουν απρόβλεπτες
καταστάσεις, ιδιαίτερα στη συγκεκριμένη. Παρόλα αυτά, μετά την αρχική τους
ανησυχία, μου έδειξαν απόλυτη εμπιστοσύνη και απλά με συμβούλεψαν.
  Τη στιγμή που φτάσαμε στην πορεία δεν ήξερα τι να περιμένω. Η ατμόσφαιρα
ήταν διαφορετική, ο κόσμος γύρω μας ήταν γεμάτος ενέργεια και είχαμε
συγκεντρωθεί όλοι ενωμένοι. Δεν ήταν μόνο οι μεγάλοι, οι συνταξιούχοι, οι
εργαζόμενοι, αλλά και νέοι, όπως εγώ, που είχαν πάει να διαδηλώσουν, να
φωνάξουν, να κρατήσουν πανό για κάτι που μας αφορά. Δεν υπήρχαν
διαχωρισμοί, όλοι ήμασταν εκεί για τον ίδιο λόγο. Για να απαιτήσουμε την
αυτονόητη δικαιοσύνη και να δείξουμε ότι δεν αποδεχόμαστε την αδιαφορία που
υπάρχει πίσω από αυτή την τραγωδία.
Η πορεία δεν ήταν απλά μια κίνηση ή κάτι που κάνουμε για να περνάει η ώρα.
Ήταν κάτι πιο ουσιαστικό. Συνειδητοποίησα πόσο σημαντικό είναι να παίρνουμε
θέση για τα πράγματα που μας αφορούν, να μην μένουμε αμέτοχοι σε όσα
συμβαίνουν γύρω μας. Το να είσαι παρών σε αυτές τις στιγμές, να δίνεις φωνή σε
εκείνους που δεν την έχουν, είναι κάτι που δεν μπορείς να το ζήσεις από την
ασφάλεια του καναπέ σου. Είναι η στιγμή που συνειδητοποιείς ότι η αλλαγή ξεκινά
από εμάς. Δεν είναι πάντα εύκολο, αλλά η πορεία για τα Τέμπη με έκανε να
καταλάβω ότι είναι κάτι που αξίζει να το κάνουμε. 
Η πρώτη μου πορεία ήταν μια εμπειρία που θα μείνει για πάντα στο μυαλό μου.
Δεν ήταν απλώς μια μέρα στους δρόμους. Ήταν μια μέρα που με έκανε να
καταλάβω ότι η φωνή μας έχει δύναμη, ότι όλοι μαζί μπορούμε να κάνουμε τη
διαφορά. 

Χατζηθεοδώρου Γεωργία
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Αν και σαν κοινωνία έχουμε εξελιχθεί σε πολλούς τομείς με την πάροδο των
χρόνων, υπάρχουν ακόμα αρχέγονα προβλήματα - φαινόμενα κοινωνικής
παθογένειας - για τα οποία αναμένουμε ακόμα τρόπους εξάλειψης. Η
μεγαλύτερη αδυναμία μας είναι ο αδιάλλακτος τρόπος σκέψης μας, ο οποίος
τρέφεται από ξεπερασμένες απόψεις. Φαινόμενα, όπως ο ρατσισμός, έχουν
επικρατήσει και συνεχίζουν να ταλανίζουν τον κόσμο μας, αφού δεν μας
επιτρέπουν να ζούμε απαλλαγμένοι από στερεότυπα και προκαταλήψεις. Η
διαφορετικότητα δεν θεωρείται άξια σεβασμού, και αυτό με τη σειρά του
οδηγεί στην απομάκρυνση και τον (εκ)διωγμό του «διαφορετικού»
ανθρώπου από το κοινωνικό σύνολο. 
Στον (εκ)διωγμό από το κοινωνικό σύνολο έχουν οδηγηθεί άνθρωποι από
όλα τα μονοπάτια της ζωής: εκείνοι με διαφορετικές εθνικότητες
(ξενοφοβία), εκείνοι με θρησκεία διαφορετική από την πλειονότητα,
άνθρωποι που προέρχονται από χαμηλότερα κοινωνικά στρώματα, ενώ
ακόμα γίνονται διακρίσεις με βάση την ηλικία (ηλικισμός), το φύλο
(σεξισμός), και τον σεξουαλικό προσανατολισμό (ομοφοβία). Σε κάθε
περίπτωση, το στοιχείο που δεν συμβαδίζει με το «κατεστημένο» θεωρείται
μειονέκτημα και λόγος περιθωριοποίησης του ατόμου. Αποτελεί μία και μόνο
πρόφαση, ένα πάτημα για τον θύτη, ο οποίος ψάχνει έναν τρόπο να
διοχετεύσει το όχι – πάντα – εσωτερικευμένο μίσος και θυμό του, με την
ελπίδα ότι έτσι ίσως νιώσει καλύτερα για τον εαυτό του. 
 Ο κόσμος δηλώνει αδιάφορος προς - και πολλές φορές προσκαλεί -   το
διαφορετικό, αλλά τη στιγμή που όντως βρίσκεται αντιμέτωπος με έναν
άνθρωπο που δεν χωράει στην δική του ερμηνεία της λέξης «κανονικότητα»,
τα χάνει, και αντί για την αμέριστη κατανόηση και αποδοχή που προέβαλε ότι
είχε, ξαφνικά αλλάζει ριζικά η ιδιοσυγκρασία του και δεν φαίνεται πια και
τόσο δεκτικός. Αν και οι λόγοι για τους οποίους ο καθένας προβαίνει σε
τέτοιες αντιδράσεις ποικίλλουν, κοινό συντελεστή αποτελούν η αμάθεια των
περισσοτέρων και η απροθυμία τους να ξεφύγουν από αυτήν. Κανείς δεν
γεννιέται με το μίσος μέσα του. Αυτό μαθαίνεται, καλλιεργείται. Και όσο
συνεχίζεται η αναπαραγωγή τέτοιων επιβλαβών απόψεων, το φαινόμενο
διαιωνίζεται και για κάθε ένα βήμα που κάνουμε μπροστά ως κοινωνία,
κάνουμε πολύ περισσότερα προς τα πίσω. 

Διαφορετικό ≠ ΚακόΔιαφορετικό ≠ Κακό

Η σωστή ενημέρωση και η ενεργή συμμετοχή σε κινήματα που προστατεύουν τους
ανθρώπους οι οποίοι στοχοποιούνται είναι πραγματικά τα καλύτερα όπλα που θα
μπορούσαμε να έχουμε στη φαρέτρα μας. Είναι σημαντικό να ενθαρρύνεται η
πολιτιστική πολυμορφία, που πιστεύει στην διατήρηση των μοναδικών στοιχείων
της κουλτούρας κάθε ανθρώπου, ο οποίος ίσως να βρίσκεται μακριά από την
πατρίδα του, η ανεξιθρησκία, που αν και θεσπισμένη από τον νόμο, καταπατείται
και συνιστά το δικαίωμα καθενός να ασπάζεται την θρησκεία που επιθυμεί, και ο
φεμινισμός, που δεν πιστεύει στην υπεροχή των γυναικών, όπως πολλοί
θεωρούν, αλλά στην ισάξια και ισότιμη αντιμετώπιση των φύλων, χωρίς αυτό (το
φύλο) να αποτελεί λόγο για διακρίσεις. 

Χάνου Ιφιγένεια 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2025

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ
Ο σχολικός εκφοβισμός είναι μια πραγματικότητα και ένα φαινόμενο που
δυστυχώς εξακολουθεί να υπάρχει στα σχολεία μας. Θύματά του συνιστούν
μαθητές και μαθήτριες όλων των ηλικιών. Είτε εκδηλώνεται με λόγια, είτε με
πράξεις, είτε με σιωπή και περιθωριοποίηση, αφήνει βαθιά σημάδια στις ψυχές
των παιδιών που τον βιώνουν. Και το πιο τρομακτικό είναι ότι πολλές φορές
συμβαίνει μπροστά μας — κι εμείς, από φόβο ή αδιαφορία, επιλέγουμε να
σωπάσουμε και έτσι το φαινόμενο αυτό διαιωνίζεται.
Ως μαθήτρια της Α’ Λυκείου γνωρίζω ότι πολλοί μαθητές γελούν εις βάρος
άλλων, αποκλείουν παιδιά από παρέες, κοροϊδεύουν την εμφάνιση, τον τρόπο
ομιλίας, ακόμα και το πώς ντύνονται. Ίσως να μην φαίνεται σοβαρό σε
κάποιους, αλλά για εκείνον που το δέχεται, είναι κάθε μέρα ένας μικρός
αγώνας να πάει σχολείο, να σταθεί όρθιος, να μην λυγίσει. Η προσωπική μου
άποψη για αυτό το θέμα είναι  πως όταν ένα παιδί έχει την τάση να χτυπά ή να
ασκεί λεκτική ή ψυχολογική βία σε ένα άλλο παιδί συμβαίνει ξεκάθαρα από την
ανάγκη του να εκτονώσει τα προβλήματά του στον άλλον ή από έλλειψη
φροντίδας και ενδιαφέροντος προς αυτόν από το οικογενειακό του
περιβάλλον. 
Ένα παιδί το οποίο δέχεται βία νιώθει ντροπή  για αυτό που του συμβαίνει και
εγκλωβίζεται στα συναισθήματά του και στο περιβάλλον στο οποίο ζει.
Δυστυχώς εξαιτίας του εκφοβισμού, πολλά παιδιά απομονώνονται και
κλείνονται όλο και περισσότερο στους εαυτούς τους και με την πάροδο του
χρόνου η κατάσταση όλο και χειροτερεύει. 
Πιστεύω πως το ιδανικό είναι σε κάθε σχολικό περιβάλλον να υπάρχει κάποιος
ειδικός, ώστε να διαχειρίζεται τέτοιες καταστάσεις βίας. Δεν μπορούσα ποτέ
και ακόμα δεν μπορώ να κατανοήσω  γιατί κάποιος μπορεί να συμπεριφέρεται
τόσα άσχημα σε συμμαθητές και συμμαθήτριές του. Ελπίζω στα επόμενα
χρόνια να βρεθεί κάποιος τρόπος να μειωθούν οι επιθέσεις στα πιο «αδύναμα»
παιδιά και να υπάρχει στους σχολικούς, κυρίως, χώρους περισσότερη
αλληλεγγύη και ενσυναίσθηση.  
Το σχολείο άλλωστε πρέπει να είναι ένας ασφαλής χώρος για όλους. Ένα μέρος
όπου ο καθένας μπορεί να είναι ο εαυτός του, χωρίς να φοβάται την κριτική ή
τη βία. Γι’ αυτό και είναι στο χέρι όλων μας να μιλήσουμε, να στηρίξουμε, να
δείξουμε ότι κανείς δεν είναι μόνος. Μπορεί να μην αλλάξουμε τον κόσμο από
τη μια μέρα στην άλλη, αλλά μπορούμε να αλλάξουμε τον κόσμο κάποιου
συμμαθητή μας, απλώς δείχνοντάς του κατανόηση και σεβασμό. Ίσως αυτό να
είναι το πιο σημαντικό μάθημα που πρέπει να πάρουμε στο σχολείο: να
φερόμαστε με ανθρωπιά και σεβασμό.

Πλεσιώτη Μυρσίνη

                                                                                   



Η 4η Απριλίου έχει καθιερωθεί από το 2010 ως
παγκόσμια ημέρα αδέσποτων ζώων με σκοπό την
ευαισθητοποίηση των πολιτών σχετικά με την τύχη
αυτών των πλασμάτων που ζουν κάτω από άθλιες
συνθήκες σε αρκετές χώρες του πλανήτη μας. Η χώρα
μας, λοιπόν, φαίνεται να είναι μια από αυτές που
μετράει εκατοντάδες αδέσποτα ζώα λόγω της
παραμέλησης και της εγκατάλειψης, αλλά και εξαιτίας
του ανεξέλεγκτου ζευγαρώματος.
Η ύπαρξη αδέσποτων είναι μια εικόνα που συναντάμε
συχνά και ένα φαινόμενο το οποίο παρατηρούμε να
αυξάνεται χρόνο με το χρόνο. Αρκετά είναι τα ζώα τα
οποία ζουν στους δρόμους, όχι όμως από δική τους
επιλογή. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα το ζώο να
περιπλανιέται στους δρόμους διατρέχοντας ποικίλους
κινδύνους, όπως να πέφτει θύμα κακοποίησης ή ακόμα
και τραυματισμού. Πολύ αρνητικό είναι επίσης ότι
ζευγαρώνει συνέχεια, πολλαπλασιάζοντας έτσι και τον
κύκλο των αδέσποτων ζώων. 
Κάθε ένας από εμάς θα μπορούσε να βοηθήσει, ώστε να
βελτιωθεί κάπως η κατάσταση. Για παράδειγμα,
μπορούμε να προσφέρουμε τροφή και νερό ιδίως όταν
οι καιρικές συνθήκες το απαιτούν ή ακόμα καλύτερα να
φιλοξενήσουμε κάποιο αδέσποτο ζώο προσφέροντάς
του μια στέγη αλλά και την αγάπη μας. 

4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ

4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ

Σε περίπτωση που είμαστε πρόθυμοι να βοηθήσουμε αλλά δεν έχουμε τη δυνατότητα να φιλοξενήσουμε κάποιο ζώο
μπορούμε να γίνουμε εθελοντές και να συμμετέχουμε σε διάφορες δράσεις των φιλοζωικών οργανώσεων.
Μπορούμε να βοηθήσουμε με οποιοδήποτε τρόπο, αρκεί να είμαστε ευαισθητοποιημένοι! Είναι σημαντικό να
καταγγέλλουμε όσους κακοποιούν ζώα ή τα εγκαταλείπουν καταδικάζοντάς τα στο θάνατο. 
Αυτήν την παγκόσμια ημέρα όλες οι φιλοζωικές οργανώσεις καλούν τους ανθρώπους να υιοθετήσουν ένα αδέσποτο
αντί να αγοράσουν πληρώνοντας αδρά για ράτσες σκύλων αγνώστου προελεύσεως, να συμμετέχουν σε δράσεις και
να βοηθούν με όποιο τρόπο μπορούν. 
Η 4η Απριλίου είναι μια μέρα πολύ σημαντική, καθώς είναι μέρα υπενθύμισης του χρέους μας να προστατεύσουμε
αυτά τα πλάσματα! Κατά τη γνώμη μου, βέβαια, δεν θα έπρεπε να υπάρχει καμία τέτοιου είδους υπενθύμιση σε χώρες
που θέλουν να λέγονται και να θεωρούνται πολιτισμένες.

Κόικου Λάουρα
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Τρίτη ΗλικίαΤρίτη Ηλικία
Τα άτομα της τρίτης ηλικίας έχουν διανύσει δεκαετίες γεμάτες εμπειρίες,
αγώνες και επιτυχίες. Η σοφία που κουβαλούν είναι ανεκτίμητη για τις
νεότερες γενιές. Είτε πρόκειται για συμβουλές ζωής, είτε για ιστορίες από
μια άλλη εποχή, είτε για πρακτική καθοδήγηση, οι ηλικιωμένοι
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη διατήρηση της πολιτιστικής και
κοινωνικής συνέχειας. 
Είναι σημαντικό, επομένως, να νιώθουν ότι δεν είναι μόνοι. Χρειάζονται
καλή παρέα, δραστηριότητες που τους κάνουν χαρούμενους και ένα
περιβάλλον στο οποίο νιώθουν ασφάλεια και ηρεμία. 
Η τρίτη ηλικία αν και συνοδεύεται από σοφία και εμπειρία, συνοδεύεται και
από προκλήσεις, ειδικά όσον αφορά την κάλυψη βασικών καθημερινών
αναγκών, την υγεία και την κοινωνική υποστήριξη. Για παράδειγμα, μπορεί
να δυσκολεύονται στη χρήση των δημόσιων συγκοινωνιών ή οι μεγάλες
αποστάσεις από υπηρεσίες και καταστήματα ή η απώλεια άδειας οδήγησης
να περιορίζουν την αυτονομία τους. Ακόμα και μια απλή επίσκεψη στο
φαρμακείο ή το σούπερ μάρκετ μπορεί να αποτελεί σημαντική πρόκληση,
ιδίως για όσους δεν έχουν οικογενειακή υποστήριξη ή ζουν μόνοι. Επίσης, η
καθαριότητα του σπιτιού, το μαγείρεμα ή το πλύσιμο ρούχων μπορεί να
γίνουν ιδιαίτερα απαιτητικά καθήκοντα όταν υπάρχουν κινητικά
προβλήματα ή χρόνια νοσήματα. Τέλος, αν και η ανάγκη για ιατρική φροντίδα
αυξάνεται με την ηλικία, η πρόσβαση σε ποιοτικές και προσιτές υπηρεσίες
υγείας δεν είναι πάντοτε δεδομένη.

Παπαδημητρίου Λυδία 
Ξενάκη Μελίνα

Για όλους τους προαναφερθέντες λόγους, στο σχολείο μας, η Β’ Λυκείου
προετοιμάζει ένα τεχνολογικό project. Επιθυμία μας είναι να φτιάξουμε
ένα μηχάνημα με το οποίο οι άνθρωποι της τρίτης ηλικίας θα μπορούν
άμεσα, με τρία κουμπιά, να καλούν σε βοήθεια, να ενημερώνουν τα
κοντινά τους πρόσωπα για τα φάρμακα ή τα ψώνια που χρειάζονται.
Στόχος είναι να διευκολύνουμε την καθημερινότητά τους και να τους
προσφέρουμε περισσότερη ασφάλεια και αυτονομία. Το μηχάνημα θα
είναι εύκολο στη χρήση, ώστε ακόμα και όσοι δεν είναι εξοικειωμένοι με
την τεχνολογία να μπορούν να το χρησιμοποιούν χωρίς δυσκολία. Με
αυτόν τον τρόπο, θέλουμε να συμβάλλουμε στην υποστήριξη των
ηλικιωμένων και να τους δώσουμε μια πρακτική λύση για τις
καθημερινές τους ανάγκες.
Πολλοί ηλικιωμένοι αντιμετωπίζουν μοναξιά, περιθωριοποίηση ή
προβλήματα υγείας. Η οικογένεια, το κράτος και η κοινότητα πρέπει να
στέκονται δίπλα τους, εξασφαλίζοντας αξιοπρεπείς συνθήκες
διαβίωσης, υποστήριξη και κυρίως — σεβασμό. Η φροντίδα της τρίτης
ηλικίας δεν είναι φιλανθρωπία· είναι δείκτης πολιτισμού. Είναι καθήκον
όλων μας να τιμούμε, να σεβόμαστε και να ενισχύουμε τους ανθρώπους
που την διανύουν, αναγνωρίζοντας τον ρόλο τους όχι μόνο όσον αφορά το
παρελθόν, αλλά και το παρόν και το μέλλον. 
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Ημέρα της Μητέρας
Τιμώντας τη ζωή που μας έπλασε με Αγάπη

Ημέρα της Μητέρας
Τιμώντας τη ζωή που μας έπλασε με Αγάπη

Η Γιορτή της Μητέρας είναι μια ημέρα γεμάτη συγκίνηση, μια
παγκόσμια υπενθύμιση της ανεκτίμητης προσφοράς της μητέρας
στην κοινωνία, στην οικογένεια, στη ζωή. Δεν είναι απλώς μια
ευκαιρία να προσφέρουμε ένα λουλούδι ή ένα δώρο, αλλά να
αναγνωρίσουμε βαθιά τη σιωπηλή, καθημερινή θυσία και τη
δύναμη της μητρικής αγάπης. Αυτή η μέρα είναι αφιερωμένη στην
ανιδιοτελή φροντίδα που έχουμε λάβει ή δει να προσφέρεται. Είναι
ένα «ευχαριστώ» σε όλες τις γυναίκες που επέλεξαν τον ρόλο της
μητέρας.
Η μητρότητα δεν άρχισε να γιορτάζεται τον 20ο   αιώνα. Οι ρίζες
της βρίσκονται στην αρχαιότητα. Στην αρχαία Ελλάδα, τιμούσαν τη
Ρέα – μητέρα των θεών, σύζυγο του Κρόνου και μητέρα του Δία, της
Ήρας και των άλλων Ολύμπιων θεών. Η λατρεία της Ρέας και οι
εορτές προς τιμήν της ήταν εκδηλώσεις βαθιάς ευγνωμοσύνης
προς τη μητρική δύναμη της φύσης και της γονιμότητας.
Αιώνες αργότερα, η Γιορτή της Μητέρας καθιερώθηκε επίσημα
στις Ηνωμένες Πολιτείες το 1914, ύστερα από προσπάθειες της
Anna Maria Jarvis να τιμήσει τη μητέρα της και όλες τις μητέρες για
την προσφορά τους. Η Άννα Τζάρβις /Anna Maria Jarvis γεννήθηκε
την 1η Μαΐου 1864 στη Δυτική Βιρτζίνια και ήταν η ένατη από
έντεκα παιδιά. Εμπνευσμένη από τη μητέρα της, μετά τον θάνατό
της το 1905, η Anna ξεκίνησε αγώνα για την καθιέρωση της
Ημέρας της Μητέρας, η οποία γιορτάστηκε επίσημα για πρώτη
φορά το 1908. Αν και πέτυχε την καθιέρωση της γιορτής,
απογοητεύτηκε βαθιά από την εμπορευματοποίησή της.
Από τότε, η δεύτερη Κυριακή του Μαΐου έχει καθιερωθεί σε πολλές
χώρες (ανάμεσά τους και η Ελλάδα) ως η ημέρα προς τιμήν της
μητέρας.

Η μητρότητα είναι μια πράξη αγάπης, ανεξάρτητα από σχέσεις
αίματος ή τίτλους. Είναι η προσφορά χωρίς αντάλλαγμα, η
προστασία χωρίς όρους. Η μητρότητα δεν περιορίζεται μόνο στη
βιολογική ιδιότητα: γιορτάζουμε τις μητέρες που έχουν γεννήσει,
αλλά και εκείνες που έχουν υιοθετήσει, έχουν αναθρέψει, έχουν
σταθεί δίπλα σε ένα παιδί σαν δική τους μητέρα. Τιμούμε τις
γυναίκες που έδωσαν αγάπη, σταθερότητα, μια ζεστή αγκαλιά.
Η μητρότητα είναι πράξη καθημερινής αγάπης. Είναι εκείνο το
βλέμμα που καταλαβαίνει χωρίς λέξεις, το χέρι που απλώνεται
όταν όλα γκρεμίζονται, η δύναμη που σηκώνει όχι μόνο ένα παιδί,
αλλά έναν κόσμο ολόκληρο. Γι’ αυτό άλλωστε τόσοι και τόσοι
ποιητές έχουν αφιερώσει τα έργα τους προς το μοναδικό για όλους
μας αυτό πρόσωπο, όπως το παρακάτω:

Η ΜΑΝΑ
Είδα τη μάνα να φιλεί

το λίκνο του παιδιού της
και μες στα μάτια να κοιτά

γεμάτη αγάπη, τ’ αγγελούδι της.
Και μου ‘παν: «Είναι η αγάπη αυτή».
Μα εγώ τους είπα: «Είναι η μάνα!»

Αγάπη είναι η μάνα όλη,
και της καρδιάς το πιο γλυκό

λιμάνι.

Ζαχαρίας Παπαντωνίου
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Παπαγεωργοπούλου Αθηνά



ΠΟΙΗΣΗΠΟΙΗΣΗ
Άνοιξη

Τα τελευταία δειλινά με βρίσκουν ξύπνια, κρυμμένη μέσα σε πεταμένα χάμω φύλλα με

σκουριασμένες άκρες,

σαν τα νιώθω να θρυμματίζονται και ολοένα να απλώνονται στα μάγουλά μου,

αποκαλώ τον εαυτό μου ρομαντικό ταξιδιώτη

και αφήνω την αλυσοδεμένη μου ψυχή να με καθοδηγήσει σε μέρη που η βαρύτητα δεν την

επηρεάζει.

Γεννήθηκα με την τάση να επιθυμώ αυτό που ποτέ δεν θα μπορώ να έχω
και η γενέθλιά μου ευχή από μικρή ήταν να αισθανθώ έστω για μια στιγμή πλήρης

σαν ένα παζλ που όσο και αν γέρασε, τα κομμάτια του παραμένουν να είναι γυαλιστερά
ή μια ζωγραφιά κολλημένη στο ψυγείο, ο ήλιος της έχει χρωματιστεί με κίτρινη ξυλομπογιά και

τα κύματα της θάλασσας χάνονται στο γαλάζιο του ουρανού.

Ένιωθα τις γκρίζες μου μέρες να περνάνε στα τυφλά,

παρίστανα πως δεν τις έβλεπα, κάλυπτα τα μάτια μου με τα δάχτυλά μου
μα έσερναν τα πόδια τους και δεν μπορούσα άλλο να τις αγνοώ.

Σήκωσα το βλέμμα μου και ετοιμάστηκα να τις αντιμετωπίσω με το θάρρος που ποτέ δεν

κατάφερα να αποκτήσω.

Μα δεν χρειάστηκε να κουνήσω τα χείλη μου για να μιλήσω,
γιατί σαν εμφανίστηκες μπροστά μου, το χρώμα επανήλθε απαλά στο τοπίο.

Ένιωσα τα πέταλα της ψυχής μου να ανθίζουν και να αγκαλιάζουν την κρύα, κουρασμένη μου

καρδιά.

Και αυτές οι δύο θυγατέρες του έρωτα συμφιλιώθηκαν.

Εγώ και η άνοιξη δηλώσαμε γοητευμένοι παρατηρητές αυτής της τόσο γλυκιάς συνάντησης.

Για να την καλωσορίσω, της υποσχέθηκα τα ήσυχά μου πρωινά
και σαν πήγα να της αφιερώσω στίχους στοργικούς, με σταμάτησε.

Γνώριζε πως οτιδήποτε τρυφερό έχει απομείνει μέσα μου, είχε ήδη πάνω γραμμένο το όνομά

σου.

Κάτι μυρίζει ωραία, μάλλον είναι της μαμάς μου τα μπισκότα..
Τρέχω, ανοίγω τα φώτα, γεμίζω ιδρώτα και ακούω τη μαμά να ψιθυρίζει μια νότα.
Μα ποια είναι αυτή η νότα και γιατί η μαμά μου χαμογελάει και πετάει;
Τότε με κοίταξε και κατάλαβε την απορία μου.
«Έχει να κάνει με την ιστορία μου» είπε η Μαμά.
«Μα ποια ιστορία; Μην με αφήνεις πια σε αγωνία!»
Εκείνη τότε έβγαλε την ποδιά της, έλυσε τα μαλλιά της και μου αφηγήθηκε μια ιστορία που
κατά βάθος ακουγόταν σαν γλυκιά μελωδία …
«Δεν ήμουν πάντα τόσο χαρούμενη μικρό μου κρινάκι, καμιά φορά η ζωή με τιμωρούσε
λιγάκι,
γιατί φοβόμουν και δεν πίστευα στον εαυτό μου, γι’ αυτό κρυβόμουν στις σκιές των άλλων και
χανόμουν.
Και δεν αγαπούσα τα μάτια μου, τα μαλλιά μου και το χαμόγελό μου. Μα σαν βλέπω τώρα το
δικό σου μετανιώνω…
Γιατί μοιάζει τόσο με το δικό μου, αχ βουρκώνω!»
«Μαμά, και όταν τα πράγματα δεν πήγαιναν όπως ήθελες, τι έκανες;»
«Θύμιζα στον εαυτό μου πως η καπετάνισσα είμαι εγώ!
Γι’ αυτό υποσχέθηκα πως θα δοκιμάσω και θα ρισκάρω, με την ελπίδα ότι μια μέρα θα
σκοράρω.
Και τελικά τα κατάφερα, δημιούργησα εσένα!
Και εσύ είσαι το πιο γλυκό ναυτάκι που καμιά φορά ντρέπεται και γίνεται σαν μικρό ψαράκι…
Όμως μην ανησυχείς. Εγώ θα σε βοηθήσω να μάθεις να πηδάς εμπόδια και εσύ στη συνέχεια
θα τρέξεις όσο πιο γρήγορα μπορείς. Και αν σκοντάψεις να ξανασηκωθείς!
Και μόλις νιώσεις την ελευθερία, εγώ θα σε θαυμάζω σαν να είσαι αυθεντία!»
Ο μικρός τότε έκλεψε τρία κουλουράκια και έτρεξε να ζωγραφίσει ένα πλοίο, το δικό του
πλοίο. Σε αυτό που θα είναι ο ίδιος καπετάνιος.
Και θα ξεκινήσει να σκέφτεται και να χαρτογραφεί τη δικιά του πορεία,
τη δικιά του ιστορία, σαν τη μητέρα του με τη γλυκιά της «μελωδία».
                                                                                                                                                        Ξενίδη Ανατολή

από  Σχοινά Εύα

Η δικιά μου ιστορία

Και όταν τα σύννεφα των σκοτεινών ημερών χαθούν
και σαν χαμογελάει ο γαλανός ουρανός

τα δέντρα θα σε υποδεχτούν με τα χρωματιστά τους
φύλλα.

Και εσύ θα ξυπνήσεις από τη χειμωνιάτικη μονοτονία.
Ο άνεμος θα σε σπρώξει, ενώ ο ήλιος

θα σε προετοιμάσει για τη δικιά του τη βροχή,
και, ίσως, τα ντροπαλά λουλούδια

σού αποκαλύψουν τα αληθινά πέταλά τους.

Τότε έχει έρθει η Άνοιξη

του Στρομπολάκου Παναγιώτη
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ΚΙΜΩΛΟΣ: ΕΝΑΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΤΩΝ ΚΥΚΛΑΔΩΝ

ΜΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ

ΚΙΜΩΛΟΣ: ΕΝΑΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΤΩΝ ΚΥΚΛΑΔΩΝ

ΜΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΕΣ ΔΙΑΚΟΠΕΣ

Η Κίμωλος – δεν ξέρω πόσοι γνωρίζετε πού βρίσκεται – είναι
νησί των Δυτικών Κυκλάδων, το οποίο βρίσκεται 150 χλμ
νοτιοανατολικά από το λιμάνι του Πειραιά, 0,5 ναυτικά μίλια
μακριά από την Μήλο, 1,1 ναυτικά μίλια από την Πολύαιγο
(γνωστή και ως Υπόληβος ή Πόληβος) και 7,5 ναυτικά μίλια
από την Σίφνο.
Το νησί κατοικείται τουλάχιστον από την Ύστερη Νεολιθική
Εποχή, με πρώτο οικιστή της τον Κίμωλο, στον οποίο
χρωστάει το όνομά του. Τον 5ο π.Χ. αιώνα, το νησί βρισκόταν
υπό Αθηναίική επιρροή και τον 3ο π.Χ. αιώνα εξέδωσε τα δικά
του νομίσματα. Την περίοδο 416 με 338 π.Χ., υπήρξε διαμάχη
των Κιμωλιατών με τους Μηλίους για τα δικαιώματα στη νήσο
της Πολυαίγου, τα οποία με απόφαση του δικαστηρίου των
Αργείων κέρδισαν οι πρώτοι. Δεν υπάρχουν πολλές
πληροφορίες για την Ρωμαϊκή και Βυζαντινή εποχή, παρά
μόνο ότι το νησί εξήγαγε κιμωλία και βρισκόταν στη σκιά της
Μήλου. Το 1207 καταλήφθηκε από τους Φράγκους και το 1537
από τους Οθωμανούς. Τις περιόδους αυτές το νησί ήταν
έρμαιο επιθέσεων και λεηλασιών από πειρατές. Εν τέλει το
νησί πέρασε στην κυριότητα του Ελληνικού κράτους το 1830.
Σημαντικά αξιοθέατα του νησιού, τα οποία σίγουρα πρέπει να
επισκεφθείτε, αν βρεθείτε εκεί, είναι: 
Το Μεσαιωνικό κάστρο, χτισμένο τον 14ο ή τον 16ο αιώνα, το
οποίο είναι τετράγωνο και προστάτευε τον μεσαιωνικό
οικισμό (τα τείχη ήταν ταυτόχρονα και σπίτια).
Η αρχαία πόλη του νησιού βρίσκεται βυθισμένη στα ρηχά στην
περιοχή Ελληνικά και στην παραλία υπάρχουν αρχαίοι τάφοι.

Αφιερωμένο στην γιαγιά μου, Μαρίνα.

Το Σκιάδι, ένα πέτρινο μανιτάρι, βρίσκεται στο ύψωμα Σκλάβος. Άλλα αξιοθέατα
περιλαμβάνουν την Πελεκητή σπηλιά στον Κακοπόταμο με ιαματικό νερό, την πέτρινη
γέφυρα κοντά στην βόρεια έξοδο του χωριού, τους ανεμόμυλους στην περιοχή του
Τσουκαλά, καθώς και έναν σημαντικό αριθμό εκκλησιών.
Σήμερα το νησί της Κιμώλου έχει πληθυσμό γύρω στους 810 κατοίκους. Πρωτεύουσα του
νησιού και έδρα του Δήμου της Κιμώλου, είναι το χωριό (και όχι χώρα) της Κιμώλου.
Υπάρχουν και μικρότεροι οικισμοί οι οποίοι είναι η Ψάθη, το λιμάνι του νησιου, η Αλυκή,
η Γούπα, ο Καρράς, τα Πράσσα και ο Δέκας. Διαθέτει αγροτικό ιατρείο, πρατήριο
βενζίνης, αστυνομικό σταθμό, φαρμακείο, λιμενικό σταθμό, ελικοδρόμιο, χώρους
στάθμευσης, ταχυδρομείο, μηχανήματα ΑΤΜ στο χωριό και στο λιμάνι, χωματερή και
μονάδα βιολογικού καθαρισμού. 
Λειτουργούν επίσης και όχημα ταξί και λεωφορείο υπό πληρωμή. Η καλύτερη εποχή για
να επισκεφθείτε το νησί είναι από το Πάσχα μέχρι τον Οκτώβριο. Μπορείτε να
περιπλανηθείτε στα γεμάτα λευκά σπίτια δρομάκια του χωριού, να κολυμπήσετε στα
γαλάζια νερά των παραλιών, να θαυμάσετε την λευκή άμμο της παραλίας των
Πρασσών, να πάτε για πεζοπορία στα μονοπάτια του νησιού, καθώς και εκδρομή στο
νησί της Πολυαίγου με τα γαλάζια της νερά. Και μην ξεχάσετε να απολαύσετε τις τοπικές
νοστιμιές, όπως είναι οι γευστικές τυρένιες και λαδένιες, τα παραδοσιακά τυριά ξυνό
και μανούρα, και τα τουρσί κρίταμα και κάππαρη.

Μανετάκης Κωνσταντίνος
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Υλικά:
 500 γρ. σπαγγέτι φετουτσίνι
 150 γρ. guanciale
 2 κ.σ. ελαιόλαδο
 1 σκελ. σκόρδο
 2 κ.σ. βούτυρο
 2 φρέσκα αυγά
 150 γρ. παρμεζάνα και πεκορίνο
Αλάτι
 Φρεσκοτριμμένο Πιπέρι
 Λίγο ψιλοκομμένο μαϊντανό

 Εκτέλεση:
Για αρχή, πριν κάνουμε το οτιδήποτε, βάζουμε το Sarà perché ti amo να παίζει. Μετά,
αφού έχουμε «μπει» στον ρυθμό, παίρνουμε μια κατσαρόλα και βράζουμε τα ζυμαρικά
μας σε αλατισμένο νερό σε υψηλή φωτιά.
Ταυτόχρονα σε ένα τηγάνι ζεσταίνουμε λίγο ελαιόλαδο και ψήνουμε την ψιλοκομμένη
πανσέτα (guanciale) για περίπου 5 λεπτά. Βάζουμε το σκόρδο να αρωματίσει για
αλλά 1 με 2 λεπτά.
Σε ένα μπολ χτυπάμε τα αυγά, προσθέτουμε το μισό τυρί και αλατοπίπερο. Αφού τα
μακαρόνια μας είναι έτοιμα σε μορφή αλ ντέντε, τα στραγγίζουμε και τα κρατάμε
στην άκρη. 
Έπειτα τα ξαναβάζουμε στην καυτή κατσαρόλα, χαμηλώνουμε λίγο τη φωτιά,
τοποθετούμε το βούτυρο και το αφήνουμε μέχρι να λιώσει. Τέλος, ρίχνουμε και τα
υπόλοιπα υλικά (πανσέτα – αυγά – τυρί) μέσα στην κατσαρόλα, αναμειγνύουμε και
αποσύρουμε από τη φωτιά.
Για φινάλε ρίχνουμε το υπόλοιπο τυρί και είναι έτοιμα για σερβίρισμα!

Γιαννούλη Λυδία

ΣΥΝΤΑΓΗΣΥΝΤΑΓΗ
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ
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Ανέκδοτα
� Μια φορά υπήρχε ένα μπάσο που είχε συνέχεια αντιρρήσεις και του άρεσε να

πηγαίνει κόντρα. Ήταν ένα κοντραμπάσο.
� Μια μέρα το τσιγάρο δεν ένιωθε καλά και αποφάσισε να πάει στον γιατρό.

Διαγνώστηκε με τσιγαρόβηχα.

www.5lykeiovyrona.gr

δημοσιογραφική ομάδα

Ήξερες ότι
� Αν μπορούσες να διπλώσεις ένα χαρτί στη μέση 42 φορές, τότε θα ήταν αρκετά

μεγάλο για να φτάσει τη σελήνη!
� Τα σύννεφα όσο ελαφριά και να φαίνονται μπορούν να ζυγίζουν γύρω στους 500

τόνους!

ewsews

Σαμπάνη Ειριάννα, Ξενίδη Ανατολή, Γιαννούλη Λυδία,
Σαμπάνη Καλλιόπη, Μοναστηριώτης Μιχάλης, Ζουμή

Αθανασία, Κόικου Λάουρα, Κοντογιάννη Χριστίνα,
Στρομπολάκος Παναγιώτης, Χάνου Ιφιγένεια, Σχοινά Εύα,

Τσάκος Κων/νος, Παπαγεωργοπούλου Αθηνά, Πρασσάς
Δημήτρης, Χατζηθεοδώρου Γεωργία, Ξενάκη Μελίνα,

Γιαννούλη Λυδία, Κοντακτσίου Μελίνα, Πλεσιώτη Μυρσίνη, 
Παπαζαφείρη Ελεάννα, Παπαδημητρίου Λυδία, Καλαϊτζή

Ελένη, Περιβόλας Γιώργος, Κώτσης Χρήστος, Λιάπης Άγγελος,
Μανετάκης Κωσταντίνος, Πλουμίδ́ης Κωνσταντίνος,

Πουλόπουλος Ιπποκράτης, 
Αρχισυντάκτριες: Σαμπάνη Ειριάννα, Ξενίδη Ανατολή,

Σαμπάνη Καλλιόπη, Ζουμή Αθανασία
Μορφοποίηση: Ζουμή Αθανασία

Σκιτσογράφοι: Καλαϊτζή Ελένη, Πλεσιώτη Μυρσίνη, Ζουμή
Αθανασία, Χατζηθεοδώρου Γεωργία

 Υπεύθυνες Καθηγήτριες: Μπακώλη Δήμητρα, Ρόμπολα
Ελένη, Αβραμίδη Ειρήνη
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